Institutionen for Individ och Samhalle
Socialpedagogiska programmet

SP 06, Campus

Aktivt Foraldraskap

Ar det socialpedagogiskt och skapar det forandring?

Activ Parenting

Is it social pedagogy and does it create change?

Forfattare: Linda Henriksson och Helena Hultman
Examensarbete i Socialt arbete, 15 hp
Handledare: Elsebeth Fog

Hostterminen 2009



Sammanfattning

Titel: Aktivt foraldraskap

Ar det socialpedagogiskt och skapar det

férandring?

Forfattare: Linda Henriksson och Helena Hultman
Avrbetets art: Examensarbete 15 hp
Program: Socialpedagogiska programmet, 210 hp

Hogskolan Vést
Termin: Hostterminen 2009
Handledare: Elsebeth Fog
Sammanfattning

Vara syften med denna uppsats var att se om det finns ett socialpedagogiskt forhallningssétt i
foraldrastodsutbildningen Aktivt foraldraskap samt att se om den skapar nagon forandring i
familjen for de foraldrar som har gatt kursen. | arbetet beskriver vi hur féraldrarna upplever
bade kursen som helhet och materialet de far. | var undersokning har vi intervjuat foraldrar
som gatt utbildningen hésten 2008. De har intervjuats bade 2008 och 2009. Vi har anvant oss
av den kvalitativa forskningsmetoden, litteraturstudier, semistrukturerade intervjuer,
enk&tundersokningar samt deltagande observation. Foréldrastodsutbildning skapar natverk
och foraldrarna upplever en kansla av sammanhang genom de méten och nya lardomar de far.
Var slutsats ar att foraldrarna gemensamt har funnit ett stort varde i att fa traffa andra i samma
situation som de kunnat utbyta tankar och erfarenheter med. Foraldrarna har fatt nya verktyg
som gor det enklare for dem att hantera sin vardag med sina barn. Vi kan se ett stort varde i att
foraldrautbildningar anordnas. | var undersokning kan vi se att Aktivt Foraldraskap har ett
socialpedagogiskt forhallningssatt da det innehaller flera komponenter som ger foraldrar

storre makt i sitt foraldraskap.

Nyckelord: KASAM, Empoverment, Natverksperspektivet och Aktivt Foraldraskap, (Active
Parenting
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Our intentions with this study was to see if there is a social pedagogical approach to the
parenting education “Active parenting”. We wanted to see if it creates any change for the
participants in their family. In our study we describe how parents are experiencing both the
course as a whole and the material they receive. In our investigation, we interviewed parents
who completed the training 2008. We made use of qualitative research methodology,
literature reviews, semi-structured interviews and participant observation. We interviewed the
parents who completed the course twice, first time 2008 and second time 2009. The results
shows that Active Parenting creates possibility to new networking and parents feel a sense of
connection through the meetings and the new knowledge they receive. Our conclusion is that
the parents have found great value in seeing others in the same situation that they could
exchange ideas and experiences with. Parents have new tools that make it easier for them to
manage their life with their children. We can see great value in the parent training. In our
study we can see that Active Parenting is a social pedagogic approach as it contains several
components that give parents more power in their parenting.

Keyword: KASAM, Empoverment, Netvorkperspektive and Active Parenting.
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1. Inledning och bakgrund

Vi har valt att skriva om foraldrastodsutbildning for att det ar nagot som vi bada ar
intresserade av och som vi tror att vi kan ha anvandning av i var kommande yrkesroll.
Foraldrar ar de viktigaste personerna i varje barns liv. Fa kan ge karlek, uppmuntran,
varderingar och omtanke till ett barn som en foralder. Men att vara foralder ar ocksa svart.
Dagen samhalle kraver mycket av bade vuxna och barn och det &r svart att fa tiden att racka
till. Kyrkans makt och rddslan for att ’synda”, var lange en hjilp i barnuppfostran. Innan agan
forbjods pa 70-talet var dven den ett "hjélpmedel” i uppfostran. Vi vet idag att aga inte dr rétt,
barn tar skada av att vaxa upp under hot om stryk nér man gor fel. Sommer (2005) En tanke vi
sjalv funderat pa dr att fordldrar har fatt for daligt med “verktyg” som hjilp i
konflikthantering. Vi kan anta att dagens foraldrar vet vad som dr fel att gra mot barn men
inte riktigt vad som &r ratt. Hur vi far vart barn att samarbeta och lyda utan radsla for
pafoljder? Hur vi far vart barn att samarbeta och véxa upp till en trygg och sjalvséker individ?
Ar det fragor som dessa som far allt fler foraldrar att anmala sig till kurser och utbildningar i

foraldrastod?

Foraldrastodsutbildningar ar nagot som ligger i tiden. Det har nyligen kommit en proposition
fran regeringen dar uppdraget var att ta fram ett forslag pa langsiktig nationell strategi for en
kvalitetshdjande kompetensuppbyggnad och utveckling av samhallets stod och hjalp till
foraldrar i deras foraldraskap. Resultatet gar att lasa i Foraldrastod — en vinst for alla (SOU
2008:131)

Det finns i dag en uppsjo av olika metoder kring foréaldrastdd, t ex. Cope, De otroliga aren,
Komet, Foraldrakraft, Steg for steg mm. Den metod som vi ska beskriva heter Ett aktivt
foraldraskap (Acktive Parenting) och ar framtaget av en amerikan vid namn Michael H
Popkin.(1993) Materialet ar sedan omarbetat och forsvenskat av Agnetha Birgersson (2007),

verksamhetsansvarig, Active Parenting i Sverige.

Aktivt Foraldraskap var det forsta s.k. samspelsprogrammet som lanserades i Sverige och
har under de senaste drygt 10 aren haft mojlighet att beréra och bidra till forandring i manga
familjer. Aktivt foraldraskaps kurser ar bland de fa samspelsprogram i Sverige som &r

forebyggande och hélsoframjande. Popkin (2007)



Bakgrund

Vad géller oss forfattare har vi olika bakgrund och forforstaelse, Linda ar underskoterska och
har arbetat inom varden, varit inom habiliteringen och arbetat som personlig assistent. Helena
har arbetat till storsta delen med barn och ungdomar inom kommunal barnomsorg och skola.

Forsta gangen nagon av oss kom i kontakt med en foraldrastodsutbildning var nar Helena
hade sin langa praktik inom IFO (Individ Och Familjeomsorgen) varterminen 08. Hennes
praktikhandledare var en av kommunens utbildade kurshandledare. Den andra kvinnan som &r
utbildad kursledare, arbetar som socialsekreterare pa samma arbetsplats. Dessa tva
tillsammans med kommunens folkhalsosamordnare hade en ide om att férsoka na ut till fler
foraldrar &n till de som fanns inom socialtjanstens ramar. Né&r en rektor for en forskola i
kommunen horde av sig for att det fanns ett behov av stod till flera foraldrar pa barnstugan
vacktes iden att erbjuda alla foraldrar pa denna forskola att ga foraldrastodsutbildning.
Rektorn var mycket positiv till detta och de beslot att gora det inom ramen for ett projekt. |
detta skede fick Helena vara med och skriva en ansokan till lansstyrelsen. I ansokan skrev de

ner vika mal de hade med att starta foraldrastod.

”Kommunens méal med att starta foraldrastodsutbildning for alla foridldrar pa
forskolan:

”Mal och syfte med verksamheten: For barnet och den enskilde foraldern:
e Skapa tillit och fortroende i relationen mellan forélder och barn.
e Ge foréldrarna insikt i att de inte &r ensamma i sina upplevelser.
e Ge foraldrarna nya verktyg att hantera de problem som uppstar i familjen.

e FOrebygga uppkomsten av psykiatriska symtom hos barnet.” (citatet &r taget ur
projektansokan till 1ansstyrelsen)

Kommunens mal med utbildningen dverensstammer med regeringskansliets utredning
kring foréldrastod som kom ut under mars 2009 Nationell strategi for ett utvecklat
foraldrastod — En vinst for alla skriver de att statens dvergripande mal med
foraldrastod ar:

e Alla foréldrar ska erbjudas foraldrastdd under barnets uppvéxt (0-17 &r)

e Okad samverkan kring foraldrastod mellan aktorer vars verksamhet riktar sig till
foraldrar.



e Okat antal halsoframjande arenor och métesplatser for foraldrar.

o Okat antal foraldrastodsaktorer med utbildning i halsoframjande metoder i universella
evidensbaserade foraldrastodsprogram.

Fran makroniva till mikroniva ar malen pa manga satt de samma, att skapa trygga individer

som i forlangningen skapar ett tryggare samhaélle.

| maj 2008 fick Helena aka med till lansstyrelsen och beratta om projektet. Redan pa
lansstyrelsen foreslog de att Helena som studerande kunde gdra utvarderingen efter projektets

slut. Under sommaren kom beskedet att lansstyrelsen ville vara med och finansiera.

Det bestamdes att tva cirklar skulle starta under hosten, en pa eftermiddagen och en pa
kvallen. Efter det har Helena forsokt folja hela projektet sa mycket som méjligt. Hon har
deltagit vid flera traffar for att satta sig in i hur kur kursen fungerar och vilka &mnen de tar

upp. Efter detta har ytterligare kurser anordnats men nu i inom ramen for kommunens budget.

Att vi har sa olika forforstaelse i vart amne ser vi bara som en fordel da detta skapar tva olika
syner pd materialet. Den ene av oss har god insyn och den andre kan reflektera med ’nya”
ogon. Vi vill undersoka hur en foraldrastodsutbildning ar uppbyggd. Vi skall bade fordjupa
oss i det material som deltagande foraldrarna far i foraldrautbildningen »Aktivt forildraskap”

samt intervjua foraldrar som deltagit, om hur de upplever sin familjesituation idag.

Vi vill underséka om materialet foraldrarna far har ett socialpedagogiskt forhallningssatt.
Detta kan vara stort och darfor begréansar vi oss till nagra utvalda begrepp. Nar vi analyserar
arbetsmaterialet kommer vi i forsta hand leta efter forhallningssatt som kan framja
empowerment och KASAM, kansla av sammanhang samt natverksbildande. Var utbildning
har i flera kurser tagit upp vikten av empowerment, att hjalpa méanniskor att maktgora sig
sjalva. Dessa begrepp har varit aterkommande genom hela var utbildning och ar viktiga i

manga av vara yrkesroller som kommande socialpedagoger.

2. Syfte och fragestallningar

Huvudsyftet med studien &r att se om kursen och kursmaterialet Aktivt foraldraskap har ett
socialpedagogisk forhallningssétt. Bygger det pa metoder som grundar sig i empowebment

samt Antonovskys begrepp KASAM (kénsla av sammanhang) och dess tre ”stottepelare”,



begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet? Har metoderna ett natverksperspektiv som

framjar deltagande och en 6msesidig larandeprocess.

Yiterligare ett syfte ar att i samband med denna uppgift ta reda pa om foraldrastédsutbildning
bland foraldrar med barn i férskolan gor nagon skillnad. Med skillnad menar vi att vi vill ta
reda pa om foraldrarna sjalva upplever sig ha implementerat nagot ifran utbildningen i sitt
foraldraskap samt ta reda pa om de upplever att deras familjesituation ar forandrad pa nagot

sétt efter avslutad utbildning.

Vi vill genom intervjuer med foéraldrar se om dessa tre begreppsdelar kénns igen av
deltagarna. Upplevde de materialet och dess syfte begripligt, hanterbart och meningsfullt?

Har de fatt ett utokat natverk och kanner de att har fatt hjalpmedel som lett till att de fatt storre
makt 6ver sin situation i sitt foraldraskap.

Vi har inriktat oss pa de foraldrar som gick kursen under hdsten 2008.
3. Begrepp/Perspektiv

KASAM - kéansla av sammanhang.

Antonovsky(1992) pekar pa att begreppet KASAM delas in i tre delbegrepp. For att fa hela
begreppet sa ska dessa tre inte ses som separata utan som en helhet. De tre delbegreppen ar:
Begriplighet, Hanterbarhet samt Meningsfullhet.
Begriplighet handlar om hur man upplever de olika stimuli som omger individen, bade yttre
och inre. Stimuli skall vara férnuftsméssigt gripbar och informationen skall uppfattas som
ordnad, sammanhéngande, strukturerad och tydlig. Den ska inte uppfattas som kaotisk,
oordnad, slumpméssig, ovéantad eller som oforklarlig.
Hanterbarhet handlar om hur man ser de verktyg som finns att tillga for att kunna maéta de
krav som stélls fran de stimuli som omger individen dagligen.
Meningsfullhet &r begreppets motivationsverktyg, att vara delaktig i det sociala samspelet
samt i de processer som utgor individens dagliga erfarenheter.
Det salutogenetiska forhallningssattet innebér att vi fokuserar pa varfor manniskor haller sig
friska, ibland trots stora pafrestningar. Detta istéllet for att fokusera sig pa varfor méanniskor
blir sjuka. 1 det salutogena forhallningssattet kommer vi att vinkla halsa/sjukdom till
motivering/inte motiverad. Att se hur foraldrastodsutbildningen kan fa féraldrarna motiverade
till att se till de verktyg som utbildningen kan komma ge.
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Empowerment

Andresen (2002) sager att i motet mellan individ(kursdeltagare) och yrkesutdvare (kursledare)
sker ett samspel. I det forsta moétet kan vi &nnu inte l&sa av varandra och vi dr inte medvetna
om varandras koder eller normer. Detta dr nagot som vi under flera méten lar oss. Som
individ far du tillgang till att bem&ta och méta bade yrkesutdvare samt andra (i detta fall
kursdeltagare). Empowerment uppstar genom det manskliga maétet nar vi loser uppgifter
tillsammans. En viktig aspekt med just empowerment ar att det handlar om att inte vénta pa
att fa tillstand, utan att sjalv skaffa sig makten. Det finns en maktaspekt i detta begrepp. Det
handlar om min egen makt som manniska, att ta den eller att lata bli. For att vi ska kunna
anvanda oss av empowerment som ett verktyg i aktiveringen till att gora individerna mer
sjalvstandiga, behover vi hjalpa individerna att se pa sig sjalva. De behdver att kdnna sig
vardefulla, ha tilltro till sig sjalva, samt de behdver veta att de kan fullfélja en handling.
Komponenterna vi hittar i empowerment ar: makt, kontroll, sjalvtillit samt stolthet.

Payne (2002) beskriver att empowerment har till syfte att hjalpa individerna att fa makt dver
beslut och handlingar som ror deras eget liv. Detta kan vi uppna genom att minska féljderna
av sociala eller personliga hinder mot att utdva denna makt. Vi starker vart sjalvfortboende
genom att anvanda oss av denna makt och genom att flytta 6ver makten fran omgivningen till
individen far vi en storre sjalvkansla. Vi ville se om metoden hade ett socialpedagogiskt
forhallningssatt. Socialpedagogik &r ett vitt begrepp eller snarare ett samlingsnamn for en
mangfald av begrepp. Berglund (2000) menar att man kan kalla det socialpedagogiskt om det
berdr det som hander i den sociala sfaren och bygger pa att pedagogiskt anvanda manniskors
motivation och livssituation som utgangspunkt och kraftkalla.(s.17) Madsen (2001) menar att
socialpedagogik &r nar en professionell pedagog vill ndgot bestamt med andra. Har tanker vi
narmast pa hur kursledarna i Aktivt foraldraskap anvander kursmaterialet for att hjalpa
fordldrarna att hitta redskap som skapar forandring.

Natverksperspektivet

Andresen (2002) sager att forutom karnfamiljen sa ar aven andra relationer i samhéllet viktiga
for den enskilde. Det kan vara t.ex. organisationer eller privata sociala natverk. Att innefattas
i ett socialt sasmmanhang ar en viktig bestandsdel for vart valmaende, bade psykiskt och
fysiskt. Dock papekar Andresen att natverksperspektivet inte raknas som ett sjalvstandigt

teoretiskt perspektiv utan ingar i ett storre sasmmanhang. Hur kan vi da bygga upp ett natverk?
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Natverken kan se ut pa olika satt och de har olika betydelse i var vardag. Vi startar med det
sociala natverket. Denna form av néatverk &r de relationer vi har i vardagen alltsa t ex med
bekanta och affarsbitraden. Det &r manniskor vi traffar dagligen utan att egentligen kédnna dem
eller manniskor vi kanner val. Nar en individ inte har nagon narmare bekantskap kan
pizzabagaren eller kassorskan pa Ica vara den vi hélsar pa och utbyter lite artighetsfraser med.
Detta kan gora att individen inte kanner sig helt exkluderad utan ingar i ett natverk. Bibbi
Ringsby Jansson (2004) kallar detta for svaga band. Hon menar att for vissa manniskor kan
dessa band vara de enda nétverk som finns i deras liv darfér menar hon att de ar viktiga och
oumbarliga i det sociala sammanhanget. Hon menar att trots att en individ bara har svaga
band i sitt natverk kan hon ha ett rikt socialt liv. Dessa band innebdr inte sa sallan respekt,
tolerans och varme. Ringsby vander sig huvudsakligen till ménniskor med funktionshinder
men vi ska inte gldmma att i dessa foraldrastodsutbildningar sker méten som kan utvecklas

till svaga band. Hon skriver att det finns tre nivaer av svaga band:

Igenkannandekontakt — grannar, manniskor vi kanner till namnet pa och hélsar pa vid méten.
Halsningskontakt — manniskor vi stannar och utbyter nagra fraser med vid maéten.
Hjélpkontakt- t ex grannar som vattnar varandras blommor, tar in post eller andra smatjanster
vid behov. Ringsby menar att den forsta nivan ar den som &r svagaste varianten av svaga band
medan den tredje ar pa ett litet djupare plan som kan utveckla sig till en naba relation.
Andresen (2002) menar att det sociala natverket bestar av olika komponenter och finns i olika
konstellationer. Vi anvéander detta begrepp till att forklara vara relationer i vardagen om det
galler vara ndra anhdriga och vanner vi ar forbundna med. Eller andra som pa nagot satt kan
ha outtalade plikter gentemot oss. Vi kan ha en anhérig som litar till att vi finns dér nar sdod
och stottning behovc eller kravs av den andra parten. Vi far dock inte glomma att det som
uppfattas som outtalade rattigheter kan ses som plikt och da skuldbeldgga individen. Detta
séger Andresen kan upplevas i en vanskapssituation: den ena parten anser att i vanskapen
skall det finnas stod och det kan i vissa fall uppfattas av den andra parten som ett krav.
Villkorsléshet och stdd kan bli ett tvang! Andresen menar vidare att det sociala natverket far

oss att kanna oss delaktiga i ett relationssystem av manniskor. Andresen (2002)
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4. Metod

Litteratursokning

Vi har sokt efter litteratur pa bibliotek, internet samt direktkontakt med forelasare i amnet.
Sokord har varit: Foraldrasteedsutbildning, aktivt foraldraskap, active parenting,
empoverment, KASAM, natverk. Samt aktuella forfattare i boken Aktivt Foraldraskap av

Popkin(2007). Stor del av var litteratur har varit fran tidigare kurser i var utbildning.

Urval och avgransning

Da det finns ett antal olika foraldrastodsutbildningar besl6t vi oss for att enbart rikta in oss
mot Aktivt fordldraskap detta for att Helena fick vara med och delta i denna utbildning under

sin praktikperiod varterminen 2008. Helena har saledes f6ljt ndgra av foraldrarna sedan dess.

Det ar dessa foraldrar som deltagit i intervjuer och enkat. Under uppsatsens gang har vi
dessutom besokt en grupp foraldrar som genomgar foraldrastodsutbildningen hésten 2009.

Tillvagagangssatt
| vart arbete har vi haft tillgang till flera sorters informationsmetoder. Vi har tva intervjuer,

fran 2008 och 2009, en enkatundersokning och deltagande observation.

Intervju 2008: Gjordes av Helena i avsikt att anvéndas till utvarderingen till 1ansstyrelsen.
Redan da fick Helena tankar pa att skriva C-uppsats pa samma amne. Fragorna ar darfor
vinklade kring hur foréldrarna har upplevt att deras familj forandras efter avslutat utbildning.

Sammanlagt var det fyra mammor som intervjuades.

Enkéatundersdkning: Denna undersokning gjordes i direkt anslutning till avslutad
foraldrastodsutbildning hosten 2008. Sammanlagt var det 15 foraldrar som svarade pa
enkaten. Dessa fragor &r skrivna for att anvandas till utvarderingen till lansstyrelsen. Vi valde
att anvanda oss av dessa forr att de gav sa mycket arliga och bra svar. Dessutom ar de gjorda
utan att ndgon av oss skribenter narvarade. Var tanke var att validiteten hojs nar vi inte ar med
och paverkar. Foraldrarna har senare fatt reda pa att deras svar eventuellt kommer finnas med

I uppsatsen och godkant detta

Intervju 2009: Denna gjordes av oss bada skribenter, nar vi last igenom svaren fran intervjun

som gjordes hosten 2008 fattades det svar som kunde anvandas nér vi ville understéka om
12



foraldrarna upplevt empowerment men framforallt KASAMS delbegrepp: begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet. Vi upplevde inte att fragorna i den forsta intervjun var
stallda sa att vi kunde undersoka detta, darfor kompletterade vi med en andra intervju. Vi har

intervjuat fyra mammor.

Deltagande observation: Helena har god insyn i foraldrastodsutbildningen da hon deltagit
vid ett flertal traffar. DA Linda var ny inom omradet beslot vi att fraga kursledarna om vi fick
besOka en traff under hosten 2009. Det dr denna deltagande observation vi anvént oss av i
arbetet. Vi ville att arbetet skulle fa sa stor trovardighet som majligt och beslét darfor att
anvanda oss av Lindas Syn pa en foraldratraff. Helena kan eventuellt vara fargad av att ha
varit sa involverad under en langre tid. Da detta ar ett av de arbetsfalt som Helena ror sig i

ville vi att observationen skulle vara sa opartisk som majligt.

Det kan tyckas vara manga olika metoder for en C-uppsats, men vi har valt att anvanda oss av
alla da vi har haft tillgang till dem. Alla fyra ger oss en bit som nagon av de andra metoderna
inte har. Fordelen ar att vi far se foraldrastodsutbildningen ur olika synvinklar. En nackdel
kan vara att vi inte gatt in sd grundlig pa nagon av undersokningsmetoderna som nar man bara
har en metod. Det har gett vart arbete en stor bredd men kanske gjort att vi fatt ett nagot
mindre djup. Nér vi funderade pa att exkludera nagon av metoderna gjorde aven detta att
validiteten skulle kunna ifragaséattas. Det skulle ju kunna innebéra att vi valt bort den metod
som visat pa samst resultat eller vinklat at ett hall vi inte onskat. Nu har vi tagit med all
information som samlats in kring denna grupp foéraldrar som vi valt att undersdka och gjort

det pa det sétt vi ansett vara lampligast.

Kvalitativ forskningsmetod

Vi har valt att anvanda oss av den kvalitativa forskningsmetoden, vilken ger oss mojlighet till
maéanniskors upplevelser och erfarenheter i sin vardag (Kvale 1997). Vi har anvént oss av
semistrukturerade intervjuer vilka bygger pa vara fragestallningar. Vi har velat ta del av
kursdeltagarnas erfarenheter och upplevelser av kursen. Som tidigare ndmnt har Helena foljt
deltagarna i kurserna under langre tid. Linda har deltagit vid ett kurstillfalle hdsten 2009. |
och med att vi har deltagit vid ett antal olika tillfallen, har vi fatt mojlighet att jamfora

kursmaterialet med 6vrig litteratur. Eftersom vi har olika erfarenhet av
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foraldrastodsutbildningen far vi ett inifran/utifran perspektiv som vi kan jamfora varandras
upplevelse utifran. Att observera ett kurstillfalle tillsammans var darfor av stor nytta for oss.
Genom detta fick vi ocksa en klar bild av hur kursmaterialet anvandes praktiskt,
helhetsanvéndandet blev klarlagt fér oss. Bryman (1997) menar att den deltagande
observationen har en styrka och den &r att denna form innehaller inte bara en metod utan vi
kan samla information och observera pa olika satt. Bryman séger vidare att den deltagande
observationen &r den mest anvanda metoden inom kvalitativ forskning. Vara fragor har varit
korta och lamnat utrymme for deltagarna att prata fritt utifran sina erfarenheter och
upplevelser av kursen. Darfor har vara intervjufragor inte varit statiska, utan foljdfragor har

kommit till.

Vi har gjort intervjuer med foraldrar ett halvar efter avslutad utbildning (hésten 2008),
dessutom har vi kompletterat med en intervju ett ar efter avslutad utbildning.

Vi har aven anvént oss av enkatmaterial fran utvarderingen av foraldrastédsutbildningen som
gjordes i direkt anslutning till sista traffen. Denna har redan redovisats fér kommunens

politiker.

Forskningsetiska riktlinjer

Kvale (1997) pekar pa att vid en kvalitativ studie ska man vara uppmarksam pa de
forskningsetiska regler som finns. Han menar att framst finns det tre etiska riktlinjer att utga
ifrdn nar vi forskar om manniskor; informerat samtycke, konfidentialitet och konsekvenser.
Som forskare ar det av storsta vikt att fa ett samtycke till forskningen. Informanten
medvetandegtrs om forskningens generella syfte, vi talar om hur undersékningen i stort &r
upplagd, vi talar &ven om vilka risker eller fordelar det kan medfora for informanten att delta i
undersokningen. Som informant stéller man upp pa frivillig basis och kan avsluta nar som
helst man 6nskar. Som forskare &r det viktigt att avidentifiera sina informanter sa langt det ar
mojligt. Detta &r viktigt for att ingen som laser rapporten ska kunna veta vem som varit
informant. Man ska alltsa inte pa nagot satt eller vis kunna identifiera den medverkande. Det
kan finnas flera bakomvarande orsaker till att informanterna inte vill bli igenkanda och darfor
ar det en riktlinje inom forskningsetiken att anvénda sig av detta generellt. Det &r detta som
kallas konfidentialitet. Till sist har vi da konsekvenser. ”Konsekvenserna av en

intervjuundersokning maste uppmarksammas bade vad géller den méjliga skadan for
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undersdkningspersonen och de forvintade fordelarna med att delta 1 undersokningen” Kvale

(1997, s110).

| vart arbete har vi utgatt fran dessa riktlinjer bade vid vara intervjutillfallen samt vid var
medverkan vid kurstillfallet. Deltagarna hade blivit tillfragade vid foregaende kurstillfalle
som skedde fyra veckor innan. Alla gav sitt medgivande till var narvaro. Kommunen som
kursdeltagarna bor i &r liten, detta gor att manga kanner igen varandra och har traffats i andra
sammanhang. Helena kanner flera av deltagarna sedan innan. Detta har gjort att vi fatt vara
extra lyhorda for att informanterna verkligen har vagat uttrycka sin mening.
Foraldrastodsutbildningen har tidigare bara erbjudits till foraldrar som ar kopplade till
socialtjansten i kommunen. Hade man gjort intervjuer med dessa foraldrar skulle vi nog fa
andra resultat. Det ligger en annan maktfaktor over dessa foraldrar. De k&nner mer att de har
dgonen pa sig och att de forvantas visa goda resultat. Var foraldragrupp har sjalva anmalt sig
pa sin egen forskola. Mycket av skuld och skamkéanslor forsvinner darfor och vi tror att det

bidrar till att de ar mer darliga i sina svar

Validitet, reliabilitet, generaliserbarhet

Under uppsatsens gang har var avsikt varit att ha validitet med i tankarna, med detta menar vi
att metoden ska stamma dverens med syfte och fragestallningarna (Kvale 1997).

Vi har haft en medvetenhet om att vara informanter har haft olika mycket att saga. Vi tog
hansyn till detta och anvander oss av deras asikter och mening sa likartat som majligt i
analysen. P43 sa satt hoppas vi att vi har starkt reliabiliteten. Vi har sett att vara informanter
varit genergsa med sina erfarenheter av kursen och gérna delgett oss av vad de upplevt. Vi har
ingen anledning till att tro att de inte varit arliga och uppriktiga.

Da vi gjort ett fatal intervjuer och dessutom i en liten kommun gar det inte att generalisera.
Dock har vi kunnat se roda tradar genom arbetet samt kanna igen vara resultat i tidigare

studier som vi last.

5. Tidigare forskning

Vi har inte hittat mycket om det specifika omrade vi skriver om Aktivt fordldraskap”, Det
finns dock en uppsats som heter Utvardering av Active Parenting”s foraldrautbildning i
sverige, Aktivt foraldraskap idag 2-12 ar. Av Sofia Berne och Gabriella Jones. (2006) Denna

ar dock skriven utifran det gamla materialet innan det forsvenskades. De fann att foraldrar
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som genomgatt kursen kanner sig béttre till mods och har lattare att hantera vardagsproblem i
familjen.Berne, Jones (2006) | slutet av deras uppsats eftersoker de nagon som kan skriva
utifran andra syften och fragestéllningar &n deras. De har inriktat sig pa foraldrarnas
uppfattning om sig sjdlva och sina barn. Deras 6nskan &r ” Det vore dock givande och
lampligt att i framtida forskning underséka om den beteendemassiga interaktionen mellan
fordlder och barn fordandras som en konsekvens av fordldrautbildningen”(a.a s.26). Forfattarna

ar psykologistuderande och uppsatsen &r skriven utifran andra fragestallningar &n de vi valt.

Nar vi sokte fanns det véldigt mycket forskning om just foréldraskap. Under en konferens
kom vi i kontakt med forskaren Anna Sarkadi som varit huvudansvarig till den avhandling
om foréldrastdd som gjorts for staten rakning. Den ar utgiven som en liten handbok, men hela
avhandlingen finns att I4sa via internet. Forskarna har tagit del av andra uppsatser som stod
for sin avhandling. Olika B och C-uppsatser har vi ocksa hittat och studerat men inte funnit

mycket som vi kan anvanda o0ss av.

Foraldrautbildningar har funnits i Sverige sedan 30-talet, da satsade man framst pa barn i
arbetarfamiljer, dar undernarning och dalig hygien var de framsta orsakerna till att foraldrarna
ansags behdva hjalp. Historiken kring foraldrastod gar att lasa i c-uppsatsen Perspektiv pa
foraldrautbildning av Mette Grevle och Line Olsen (2008).

Det blir storre och storre krav pa kommunerna ifran regeringen att erbjuda
foraldrastodsutbildning. Bakgrunden till detta ar att men sett att barn och ungdomar mar allt
samre. De menar att barn har ratt till basta uppnaeliga halsa dvs. ratt till basta mojliga fysiska,
psykiska och sociala halsa. Man har sett att under de senaste tva decennierna har
psykosomatiska symtom som oro och nedstdmdhet, somnbesvar och trétthet samt anspanning
och huvudvérk okat bland barn i skolaldern. Med ett utvecklat universellt férebyggande

foraldrastdd hoppas man kunna vanda denna trend. Regeringskansliet (2009)

Programmet Active parenting ar framtaget av Dr Michael Popkin, PhD, och har dversatts och
omarbetats for svenska marknaden av Active Parenting, Sverige. Programmen har stod i den

senaste tidens forskning och metoderna ar evidensbaserade. De bygger framfor allt pa teorier
fran individualpsykologin t ex Alfred Adler ( Saugstad (2001)
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Alfred Adler foddes 1870 i Wien och dog 1937 i Aberdeen i exil. Han var lékare och
psykolog samt en av grundarna till individualpsykologin. Adler var en av pionjarerna med
sina tankar om ménniskans sjalvkéansla samt begreppet mindervardeskomplex.

Har ar nagra av psykologen Alfred Adlers principer som inspirerat manga foraldrar:

e Tadig tid att trdna barnet och lara ut viktiga fardigheter och levnadsvanor.

e FOrsok att inte undervisa barnet i stunder av konflikt eller i sallskap med andra.

e Overse med misstagen. Att gora fel ar manskligt.

e Vi maste ha modet att vara otillrackliga.

e Haroligt ihop och hjélps darmed at att utveckla ett férhallande som bygger pa
njutning, dmsesidig respekt, kérlek och tillgivenhet.

e Tala till ditt barn med samma respekt som du skulle visa gentemot en van.

e Att handla istallet for att tala ar mer effektivt i konfliktsituationer. Pratandet inbjuder
till argumentation dar barnet kan sla ut foraldern. Om foraldern uppratthaller en lugn
och talmodig attityd kan han/hon genom tyst handling fa positiva resultat.
Uppmuntran innebar tro pa och respekt for barnet som det ar.
http://www.ne.se/alfred-adler (2009-12-02)

Adlers principer bygger pa att starka barnet genom aktivitet och att bygga pa det som &r
starkt. | stéllet for att klanka ner pa svagheter. Saugstad (2001). Han visar ocksa pa att vi alltid
har ett mal for vart beteende, kanske inte medvetet men att det finns en undermedveten

strategi for allt vi sager och gor. Foraldrarna far pa ett tydligt satt se vilka barnens mal ar.

6 Aktivt foraldraskap

Alla foraldrar far en kursbok och ett arbetshafte med hemlaxor. Vi tyckte sjalv i borjan att det
paminde lite om materialet man fick nar man skulle ta korkort. Kanske jamfarelsen inte &r sa

dum. For nog &r det svarare att veta hur man uppfostrar barn an att lara sig kora bil.
Aktive Parentings mal

e “Att hoja medvetenheten hos varje individ.
e Att stérka sjalvkanslan och sjalvfortroendet hos varje individ.

e Att ge varje individ fardigheter och metoder som hjalper honom/henne att bygga upp
starka, nara relationer.
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o Att Oka forstaelsen mellan manniskor och att bygga broar mellan méanniskor.
e Att 6ka ansvarskanslan och samarbetsférmagan hos varje individ.

e Att medverka till att bygga natverk dar individer kan ge stod och uppmuntran at
varandra.” (ur Active parentings ledarmapp, Agneta Birgersson)

Boken &r uppdelad i sex delar, lika manga som antalet traffar med foraldrarna.
Kapitel 1: Den aktiva forédldern

Kapitel 2: Inge mod och sjalvkénsla

Kapitel 3: Forsta ditt barn

Kapitel 4: Utveckla ansvarskénsla

Kapitel 5: Kommunikation

Kapitel 6: Den demokratiska familjen

Varje kapitel beskrivs mer detaljerat nedan.

Aktivt foraldraskap

Har gar vi kortfattat igenom kapitlen i boken for att satta in lasaren i vad

foraldraskapsutbildningen vill lara ut.
Kapitel 1: Den aktiva foraldern

Tar upp hur en aktiv foralder ar och deltagarna far gora ett test for att se vilket sorts
foraldraskap de for just nu, Den auktoritéra, den eftergivna eller den aktiva foréldern. Boken
tar ocksa upp amnen som bel6ning och bestraffningssystem och vad som hander om man

uppfostrar efter dessa system.

Den auktoritara foraldern beskrivs som en cirkel = Grénser utan frihet.

Den eftergivna foraldern beskrivs som en sicksacklinje = Frihet utan grénser.

Den demokratiska foraldern (Den aktiva) beskrivs som en sicksacklinje inom en cirkels

grénser = Frihet inom grénser.
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Foraldrar ska vara auktoriteder i sina familjer men for att vara goda forebilder maste de ha
sina barns vilja till samarbete. De tre foraldratyperna tas upp och det diskuteras hur effektiva
var och en ar i vart nuvarande samhalle. Med ratt metoder kan vi fa vara barn att inte bara
overleva utan fa en kansla av framgang och en upplevelse av att lyckas i ett demokratiskt
samhélle. Vad behéver da barn for att uppleva detta? Popkin menar att man kan beskriva
behoven som fem byggstenar i ett hus. Grunden &r sjalvkénslan, de fyra andra jamfor han med
husets hérnstenar och de ar, mod, sjalvfortroende, ansvarskansla och samarbetsférmaga.

e Sjalvkansla: den asikt vi har om oss sjalva
e Mod: att forsoka, misslyckas och forsoka igen tills man klarar de utmaningar livet ger.
e Sjalvfortroende: att ha god tillit till sina formagor.

e Ansvarskansla: demokrati kraver att man fattar beslut och tar pa sig ansvaret for

foljderna av dessa beslut.

e Samarbetsformaga: att lara sig att livet varken &r att vara beroende eller oberoende,

utan snarare en erfarenhet av 0msesidigt beroende.
Kapitel 2: Inge mod och sjalvkénsla

Detta kapitel tar upp hur vi ger vara barn mod och sjalvkansla genom att stétta dem pa ratt
satt. Det visar skillnad pa mod och missmod o ger exempel pa uppmuntran i stéllet fér ord och

handling som avskracker barnet fran att ta sig an nya utmaningar.

Deltagaren far veta hur den ger sitt barn stod sa att det kan kanna mod infor utmaningar i
livet. Ger vi barn en god sjalvkénsla sa skapar vi detta mod. Dalig sjalvkansla skapar

missmod.

Foraldrarna far en forklaringshild 6ver vad som hander i barnet nar de stalls infor nya
utmaningar. Detta forklarar de med ténka, kdnna och gora i ett cirkelmonster som utgar fran
en hiandelse. Fordldrarna far ocksa léra sig knepet med “pausknappen”. En metod dér de lar
sig att stanna upp och tanka efter sa att de ger barnet de signaler det behover for att skapa

storre mod. Sjalvkansla kommer fran tankarna, vad vi tanker om oss sjélva.
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Popkin (2007, s 32) sdger att "Modet &r det ’hjarta” som gor det mojligt for oss att ta risker.
Och det &r genom att ta risker som vi kan utveckla ansvarskansla, samarbetsformaga och
sjalvstandighet. | Ett aktivt foraldraskap definierar vi mod som: Sjalvfortroende att ta en viss

risk for att na ett visst syfte”

Som ett exempel visar de en filmsnutt med ett barn som inte vill ga ut och titta pa nyarsraketer
for att det &r otackt. Pappan kallar honom for fegis. Barnet blir annu mer negativt infor att
folja med. (Negativt handlingsménster) | nasta filmsekvens paminner pappan pojken om en
annan handelse, nar han var radd men &nda vagade, han talar om for pojken att han brukar
vara jattemodig. Detta tillvagagangssatt far pojken att vaga ga med.(Positivt
handlingsmadnster) Efter detta far foraldrarna upplysning om negativa och positiva spiraler. En

spiral av: Handelse, tdnka, k&dnna och gora.

Negativ spiral
g P Handelse

Ga ut till fyrverkerierna.

/ Féar kritiska kommentarer. \

Gora Tanka
Stanna hemma. Negativa tankar, délig
sjalvkansla.
Kanna

\ Réadsla och missmod. /

Positiv spiral

Handelse

Ga ud till fyrverkerierna.

/ Uppmuntrande kommentarer \

Goéra Tanka
20

Folja med Positiva tankar, bra

sjalvkéansla




Kanna /
\ Radsla och mod

Pausknappen. (FOr den vuxne)

Tanka, kdanna goraspiralen ar en parallellprocess, det &r en handelse som sker bade i barnet
och den vuxne. Den vuxnes handelse &r att barnet inte vagar ga med, den vuxne kan tanka att
barnet ar en fegis och kanna sig orolig for att barnet reagerar som det gor. For att inte fora
over dessa tankar pa barnet och bekréfta dess missmod, anvinds “pausknappen”. Det ar har
den vuxne ska stanna upp och tanka till vad som ar lampligast att saga for att fa barnet att géra
det vi vill. For att barnet i forlangningen ska 6ka pa sin sjalvkansla och sin kéansla av mod.

Huvudbudskapet i kapitlet &r att lara foraldrarna att uppmuntra i stéllet for att avskréacka.

Hur vi avskracker Hur vi uppmuntrar
Negativa forvantningar. Visa fortroende
Att koncentrera sig pa misstag. Bygga pa barnets starka sidor.
Perfektionism, att forvanta sig for mycket. Vardesatta barnet
Overbeskyddande, att forvanta sig for lite. Uppmuntra till sjalvstandighet.

Som hemuppgift far foraldrarna skriva ett uppmuntrande brev till sitt/sina barn dar de bara tar

upp det de uppskattar hos sitt barn.
Kapitel 3: Forsta ditt barn

Kapitel tre borjar med att ta upp olika syner pa arv och miljo, hur vi formas som manniskor
utifran detta och vad som gar att paverka och inte paverka. Foraldrarna far ocksa lara sig om
olika familjesammanséttningar och att barnets position i en syskonskara kan ha en viss

betydelse for hur de blir som individer.
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Detta kapitel handlar mycket om att forsoka forsta sitt barns uppforande, vilka mal de har.
Fyra mal for barns beteende som kommer fran Rudolf Dreikurs idéer. Han anger dessa mal
som grundlaggande for mansklig dverlevnad och férmaga at lyckas. Nyckelord &r Kontakt,

makt/kontroll, férsvar/beskydd och retratt.

Kontakt: Tillhorighet &r ett grundldggande behov hos alla manniskor. Nyfodda barn 6verlever
inte utan andra manniskors omvardnad. Vi skulle heller inte ha 6verlevt som manniskor
genom historien om vi inte haft tillgang till olika grupper som familjen, klaner, stader, stater
och nationer. Vi behover foraldrar eller andra narstaende vuxna for att utveckla en kansla av
samhdorighet med familjen. Om barnet har en positiv samhdrighetskansla med sin familj har

det ocksa modet att ta kontakt med personer utanfor familjen.

Makt/kontroll: Varje manniska vill kunna paverka var omgivning och fa ett visst matt av
kontroll éver den. Vi vill att saker ska bli som vi vill och ha makt att se till att det hédnder. Det

ar genom att lara oss saker som gor att vi kan forandra héndelser i den riktning vi 6nskar.

Forsvar/beskydd: Alla manniskor behdver beskydd och léra sig att de kan forsvara andra.

Genom att fa beskydd som sma blir vi mer vaksamma for att skydda andra senare i livet.

Retrétt: Har gors en jamforelse med sporten, Time out ar ibland nédvandig for att ta nya friska
tag. Lika mycket behover barnet fa dra sig tillbaka. Retratt kan vara detsamma som motsatsen
till malet kontakt.

Barn har olika strategier for att uppna sina mal negativa eller positiva. Foraldrarna far lardom

i vilka strategier barn kan ha och hur man uppmuntrar barnen att anvénda de positiva.

Forklaringsmodellen nedan finns med i boken och kan vara ett hjalpmedel for att se barnets

mal.
(-) Negativt Barnets mal (+) Positivt
Handlingsmonster handlingsmonster
Overdrivet pockande pa Kontakt Samarbete, medverkan
uppmaérksamhet
Upproriskhet Makt/kontroll Sjalvstandighet
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Hamnd Forsvar/Beskydd Bestamdhet, forlatelse

Overdrivet undvikande Retratt Centrering

Nar inte foraldrar forstar barnets mal med det negativa beteendet gor deras agerande ofta att
problemet 6kar. Barnet belonas da av sitt negativa beteende. Alltsa ar det forsta steget att da
reda pa vad malet for barnet &r och sedan hjalpa det att valja ett positivt handlingsmonster.
Tillrattavisningar under konflikt leder séllan till att barnet uppmuntras dndra beteende.
Foraldrarna far i stallet hjalp att aktivt uppmuntra barnen nar de gor ratt. Undvik maktkamper

och avled barnet &r ett tips.
Kapitel 4: Utveckla ansvarskénsla

Kapitel fyra borjar med att ta upp olika syner pa arv och milj6, hur vi formas som méanniskor
utifran detta och vad som gar att paverka och inte paverka. Foraldrarna far ocksa lara sig om
olika familjesammanséttningar och att barnets position i en syskonskara kan ha en viss

betydelse for hur de blir som individer.

Kapitlet handlar om hur vi forbereder vara barn att bli ansvarsfulla vuxna. Att anklaga och
straffa barn for deras misstag i fel riktning och far dem att undvik att ta ansvar, att skylla ifran
sig och att bortforklara. ’ANSVAR = VAL + KONSEKVENS” Popkin (2007 s.112) Ansvar
och egna val 6kar med alder pa barnet.

Foréldrarna far har lira sig att ta reda pa vem som “ager” problemet. Den aktiva fordldern 1&r
sig att vissa problem ror barnet och att barnet far lara sig att handskas med dem. Foraldern bor

finnas till for stdd och uppmuntran men ska inte ta éver problemet.

Vi kan ganska latt avgora vem som ager problemet genom att stélla tre fragor.
1. Vem inkréktar det har uppforandet eller den har situationen direkt pa?
2. Vem klagar eller tar upp fragan?
3. Vems mal blockeras av problemet ?

Fem vagar till att 16sa problemet.
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e FoOrebygg problemet. Genom att diskutera riktlinjer och férvantningar redan
innan s& uppstar mindre diskussioner. T ex. — Jag vill att du stadar undan dina

leksaker i TV-rummet varje dag innan bollibompa.

e Vanlig tillsagelse. Alla konflikter kréver inte en omfattande diskussion eller
fasta disciplinatgarder. Det kan ofta racka med en vanlig tillsagelse sa paverkas
barnet att &ndra sitt beteende. T ex, -Kommer du ihdg vad vi har bestamt om

leksakerna du anvander i TV-rummet?

e Jag-budskap. Flyttar betoningen fran barnet, till hur foraldern kanner sig infor
barnets uppforande. Fordelarna med jag-budskap ar att det later foraldern
forklara hur han eller hon kéanner sig och tar bort skam/skuld/kansla fran
barnet. Det betonar barnets uppférande och inte barnets personlighet. Det ger
betoning pa vilken forandring i uppférandet foraldern onskar. T ex, -Jag kanner
att det ar lite trakigt att snubbla pa dina leksaker pa golvet, du far garna leka
har men bara fram till bollibompa. Det blir ett problem for mig nar jag maste

kliva 6ver dem for att de ligger kvar pa golvet.

e Bestamd paminnelse. Om barnet inte reagerar pa den vanliga tillsagelsen eller
jag budskapet ar nésta steg att ta till en kort men bestamd paminnelse. T ex,
Stada undan. Nu! Korta meningar for att undvika att ga in i en diskussion.

e Naturliga och logiska konsekvenser. Konsekvenserna visar effektivt vad vara
val och uppforande leder till. De & mycket mer konstruktivt an bestraffningar
och tillrattavisningar, ett battre redskap for fostran. Det finns tva typer av
konsekvenser, naturliga och logiska. Naturliga ar de som féljer naturligt pa
barnets uppforande utan att foraldern behdver ingripa. T ex att leksaker blir
sondertrampade for att de ligger kvar pa golvet. Logiska konsekvenser &r de
som foraldern véljer for att lara sina barn vad som &r logiska foljder nar de
bryter mot 6verenskommelser. T ex, -Eftersom leksakerna inte ar bortplockade

far du inte se barnprogrammet.

Kapitel 5: Kommunikation
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Popkin (2007) skriver ”familjer och samhillen som erkdnner att vi alla fardas i samma bat
sitter stort virde pa samarbete”.( s.116). Det dr dirfor det ir sd viktigt att bade ha en bra/aktiv
kommunikation med sina barn och att vi lar dem véardet av att samarbeta, bade verbalt och
fysiskt.

| en problemstallning &r det viktigt att inkludera barnet sa att det har mojlighet till yttrande. Vi
behover ha en aktiv kommunikation oss emellan. Detta gor att barnet lar sig att det &r lattare
att 16sa ett problem om man pratar om det, for da far man tillgang till olika lésningar.
Kommunikation kan vara av bade bra och dalig karaktar, for att forsoka forhindra den daliga
kommunikationen finns det i detta kapitel nio stycken exempel pa just det; befalla, ge rad,
formildra, férhora, distrahera, psykologisera, sarkasmer, moralisera samt veta allt.
Dessa kommunikationshinder &r det foéréldrarna som satter upp. Popkin (2007) séger att om
ett barn st6ter pa nagot eller nagra av dessa kommunikationshinder ofta ar det mojligt att

barnet bestdimmer sig for att inte delge sig av sina problem.

Den aktiva kommunikationen bestar av fem kategorier; lyssna aktivt- bekrafta det som sags,
lyssna mer- prata mindre, lyssna efter kanslor- hér hur barnet pratar ar det ledset, uppgivet
mm aterspegla kanslor- sag vilka kanslor du hor i barnet nar det pratar leta efter alternativ
och utvardera konsekvenser- tala inte om vad barnet ska gora erbjud en stdédjande och
stottande hand istallet samt f6lj upp- nar barnet hanterat problemet stéll fragan hur gick det

med ditt problem?

Anvander vi oss av dessa kategorier sd kommer barnet att aterkomma dven som vuxen till sina
foraldrar med sina problem. Genom var kommunikation delar vi med oss av vara varderingar
och attityder. Vi anvander oss av kroppssprak, tonfall och ord nar vi kommunicerar. Den
storsta kommunikationen sker genom vart kroppssprak och ansiktsuttryck. Darfor kan det bli
kommunikationsfel nar vi sager en sak med munnen men en annan med kroppsspraket och
eller tonfallet. Detta leder till dubbla budskap. Detta blir forvirrande for ett barn och det har

svart for att lita till det du séger.

Popkin tar i kapitlet upp nagra exempel pa detta med dubbla budskap. Ett exempel tar vi med
hir: ’Ditt barn frdgar om han far stanna uppe en timme ldngre for att se pa ett TV-program.

Dina ord sédger en sak ”Jag tycker inte det &r nagon bra idé”. Men ditt tonfall sdger nagot
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annat: ”For mig spelar det inte sa stor roll. Stannar du uppe i alla fall gor vi antagligen inte sa
stor affdr av det” (Popkin 2007, s 124).

Kapitel 6: Den demokratiska familjen

| detta kapitel tar Popkin upp demokrati som ett naturligt styrelseséatt i familjen. Med detta
menas att alla har réatt till en asikt och alla roster ska bli horda. Popkin sager ”Syftet med Ett
aktivt foraldraskap ar att hjalpa dig att starka egenskaper hos ditt barn som gér det mojligt for
dem att 6verleva och trivas i en demokrati” Popkin (2007, s 140). For att demokrati ska
fungera i en familj finns dar olika faktorer som samverkar med varandra dessa ér;

yttrandefrihet, familje- samtal, probleml6sning och familjerad.

Vi maste lata barnen saga vad de vill, men darmed inte sagt att de alltid far som de vill Vi har
i detta kapitel tre former av familjesamtal, vi har familjesamtal, aktiv problemldsning samt

familjerad.
Familjesamtalen tar upp de &mnen som barnet och foraldrarna har intresse i.

Aktiv problemldsning; hér tar vi upp de problem som en enskild familjemedlem eller hela

familjen drabbats av.

Familjerad detta har vi regelbundet (t ex en ggn/vecka) och har diskuteras sadana saker som
ar bade trevliga (semesterplanering t ex) och mindre trevliga (langsiktiga problemldsningar).
De beslut som tagits har ska galla till ndsta méte och tas upp igen om nagon i familjen inte
ké&nner sig bekvdam med beslutet. | detta forum ska alla angeldagenheter som ror den enskilde
eller hela familjen kunna diskuteras och dryftas. Har kommer vi till tals utan nagon tidspress

eller riskera att bli avbruten. Vi ska kunna integrera de olika formerna av samtal i detta forum.

For att detta ska kunna leda till en demokratisk familj far vi inte gldomma att allas roster maste
bli hdrda och att de véger lika tungt. Problemldsningar som luftas maste véagas och vi far
gemensamt komma fram till en 16sning som passar till situationen. Det &r viktigt att hela
familjen kanner sig delaktiga och att ingen blir ohord.

Hur ska da ett familjerad se ut? Vi har en ordférande och en sekreterare dessa &r de ledande
rollerna i radet. Vi kan rosta om vem som ska inneha dessa roller men det kan vara bra om
foraldrarna iklar sig dessa de forsta gangerna sa att barnen kan lara sig hur det fungerar.

Vi kan summera att samtal &r viktiga i vardagen for att fa en demokratisk familj.
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7. Empiri
Resultat av enkat, gjord hosten 2008, (15 medverkande)
1. Hur fick du information om kursen?

Har svarade de 14 foraldrar att de fatt informationen pa ett foraldramote pa dagis. En foralder

hade fatt informationen i andra hand av en annan foralder.
2. Vad tycker du om upplagget med grupptraffarna, antal traffar, plats, lokal, etc.?

Fordldrarna tyckte att det var ett bra antal av traffar och att varannan vecka var lagom, ”det

blir inte sa intensivt, man hinner med och far tid att l4sa och reflektera”

Sju stycken fordldrar skrev att det var bra med sma grupper. ”’Littare att diskutera och vaga ta
upp privata saker” skrev en deltagare. Tio skrev att de tyckte att det var trevligt med

gemensam fika

Sju foraldrar hade garna traffats nagra ganger till. Nio foraldrar har anvant sig av ordet

Jattebra i fragan om uppléagget, och flera har skrivit att de uppskattat lokalen de varit i.
Mycket vilplanerat har sju stycken skrivit. ”Jag tycker uppldgget i helhet varit kanon”
Det var bara positiva omdémen, ingen foralder har skrivit nagot negativt.

3. Vad tycker du om kursmaterialet?

Flera har beskrivit materialet som mycket pedagogiskt och lattforstaeligt ”Bra, lattforstaeligt,
tal att lasas flera gdnger” Alla har skrivit att det varit bra, fyra har papekat att de uppskattat
diskussionerna pa traffarna. ”Bra, men diskussionerna har gett mest. Nagon skrev s hér.
”Tydligt och ganska omfattande. Négra som deltagit har haft smé barn. En forélder uttryckte
sig s& hir “"Mycket har varit bra &ven om man har ett litet barn, resten kan man ga tillbaka till

senare nir de blivit dldre”
4. Beskriv hur kursen forandrat ditt synsatt pa dig som foralder?
Detta ar en fraga som gett mycket personliga svar, svart att ssmmanstalla men citaten talar for

sig sjélva.

27



e ”Jag har blivit mer medveten om hur jag gor, fokuserar mer pd mina barn och hur mitt

beteende péverkar dem”
e ”Manga aha-upplevelser 6ver hur man beter sig i olika lagen”
e ”Lidrt mig anvdnda pausknappen oftare, vilket gor vardagslivet littare med férre dispyter”
o  “Bekriftat styrkor och gett alternativ for svagheter”

e ”Man tanker efter mer och trycker pa pausknappen. Man ser mer till vad barnet egentligen

menar eller tycker”
e ”Manga aha-upplevelser, bade bra och mindre bra”
e ”Det har styrkt mig som fordlder, att jag &r inne pa rétt spar”
e  ”Jag har fatt insikt om hur jag dr som forédlder, bade positiva och mindre goda egenskaper”
e ”Kursen har fatt mig att tdnka i andra banor och definitivt starkt mig som forilder,”

e  ”Mitt barn har mérkt en skillnad och stimningen hemma har varit lugnare nu i trotstider”
5. Beskriv hur kursen forandrat ditt synsatt pa dina barn?

Foraldrarna beskriver att de markt resultat av de férandringar de applicerat av det pedagogiska
material kursen givit. Flera beskrev att de nu ser sina barn som egna individer med egna mal

och forutsattningar

Manga beskriver att de fatt en battre forstaelse for sina barns beteenden En mamma skrev t ex.
”Det finns inga omojliga smé barn, bara mindre bra beteenden” En annan informant skrev sd
hér. ”Man noterar och lagger mer mérke till hur och varfor de gor vissa saker” Alla
foraldrarna utom en beskrev nagon eller nagra forandringar de upplevt. En foralder skrev bara
Nej! Vi kan bara anta att det betyder att barnet ar sa litet att det ar svart att uppleva nagon
forandring. Dessutom var nagra deltagare utbildade pedagoger inom skola och barnomsorg,
det kan darfor tankas att personen har en god syn pa sitt barn redan innan. Informanterna
beskriver bara att upplevt positiva forandringar, ingen har namnt nagon negativ forandring.
En informant svarade ”Jag har blivit mer lyhdrd och mer analyserande, tdnker mer kring

varfor de gor pa ett visst sitt och om det dr ndgot jag kan paverka.”

6. Har du upplevt nagon forandring av din familjesituation efter kurstraffarna?
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Om ja, kan du ge exempel?

Flera foréldrar beskriver en lugnare familjesituation, de skriver om samarbetsvilliga barn
och farre konflikter. Vissa skrev ner specifika situationer och tekniker.

e Mina barn har blivit mer ansvarstagande, hjalper till med det de ska, t.ex. hédnga upp sina

klader efter sig, allmant mer samarbetsvilliga
e Jag trycker pa pausknappen, vilket gor att man slipper hamna i trakiga lagen, t.ex pA morgonen
e  Det har blivit lugnare med féarre konflikter
e Ja, mer lugn och harmoni i hemmet, hela tillvaron har blivit battre
e Min son pa fem ar har blivit battre pd att 4ta och han har varit helt omojlig
e Hela var familj kanns lugnare, mer respekt gentemot varandra
e Jag har fatt forstaelse for mina barn respektive maka pa ett avgorande satt

o  Familjesituationen har blivit mycket lugnare

7. Vilket betyg vill du ge kursen som helhet?

Alla kryss ligger mellan 7 och 10 pa skalan de fatt fyllai. 10 av 15 informanterna har
kryssat eller ringat in tio poang.

S o JE— JRFFFRFFIKE] ()

8. Skulle du kunna tanka dig att ga fler liknande kurser i framtiden?
Om ja, varfor?

Alla foraldrar har svarat ja pa denna fraga, nar det galler varfor, har de gett flera olika
skal. Manga vill fortsatta for att de uppskattat att traffa andra och diskutera sina barn
med. Andra framhaller att de vill fortsatta nar barnen blir dldre och nya utmaningar

uppstar.
e Darfor att det var mycket larorikt och berikande

e Det har varit ovarderliga tips att fa som foralder och manniska
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e Det har varit valdigt givande och jag skulle gérna ha fortsatt ett par ganger till
e Ja, for att folja upp och fa &nnu mer kunskap

e Det har gett mig s& mycket, praktiska tips, kontakter, gladje och térar

e Garna nar barnen kommer upp i forskolealder 6ar —

e Kan tanka mig att ga en for tonarsforaldrar nar det blir dags

e  Absolut! Jattebra att traffa andra foraldrar och fa tips pa hur man kan forbattra foralder/barn

samspelet.
9. Skulle du rekommendera andra fordldrar att ga kubsen ”Aktivt foridldraskap?”
Om ja, varfor?
e ”Ja, darfor att man lar sig s mycket och gemenskapen med andra fordldrar ar viktig”
e ”Ja, for att man far reflektera over sitt fordldraskap”
e ”Jag tror att manga upplever sig ensamma i sin situation, vi har upptickt att vi inte &r det.”

o 7Ja, darfor att det dr nyttigt for alla foréldrar att ga denna kurs, man lér sig att se barnen och alla
problem pa ett annat sétt”

e Sjélvklart, det har verkligen varit positivt”
e ”Ja, man vixer som fordlder och som ménniska”

e ”Ja, helst skulle alla fa del av denna kurs, med tanke pa vad positiva resultat snabbt kan nis”

10. Denna kursomgang drivs som ett projekt under ett ars tid.
Hur tanker du angaende kurser for foraldrar i kommunen i
framtiden?

o Intresset for fordldrakurser kommer att véxa, kurserna behdvs och hoppas att pengarna finns”
e  ”Jag har varit sa positiv sa det &r helt glasklart att det ska bli méanga kurser”
e  ”Bor finnas sa att alla fordldrar har mojlighet att fa gé pé kurser, det &r verkligen givande”

e ”Jag hoppas att alla som vill ska kunna ga, skapa nitverk och trygghet for oss sjédlva och vara barn”
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e ”Girna for par sé att man kan komma hem och diskutera olika saker, men aven for ensamstaende sé
att de i en egen grupp kan hitta likasinnade for st6d m.m.”

e ”Vore bra om alla forédldrar erbjuds detta och att vi d&ven kan f& ga kurs inriktat pa tonarsbarn nér
barnen blivit dldre”

Deltagande observation pa foraldrastédsutbildning 2009-11-25

Vi fick formanen att observera vid ett av foraldrakursens tillfallen. Som ny (Linda) inom
detta omrade tyckte jag att det skulle bli véldigt spannande att se och hora foraldrarna
diskutera. Da detta var kurstillfalle nr 4 sa utgick de ifran boken Aktivt foraldraskap, kapitel
4. Utveckla ansvarskéansla. Var tanke med att géra en deltagande observation var att Linda
skulle fa en kéansla av hur en traff gar till. Vi ville a&ven se om vi kunde observera tecken pa att

vara begrepp gick att finna i verkligheten och inte bara i kurslitteraturen.

Nar vi kom in pa dagiset dar kursen halls sa mottes vi av tva glada kursledare som 6nskade
oss valkomna. Vid det stora bordet satt 4 mammor och ett foraldrapar. Det var den enda
pappan som deltog i kursen. Vi presenterade oss for deltagarna och fick ett varmt och
valkomnande mottagande. En av kursledarna undrade hur det hade bestamts med fika gangen
innan, det var inget bestamt alls fick hon till svar sa Helena tog ansvaret for att vi skulle ordna
med detta. | och med att Helena varit pa dagiset forut var hon hemma i var koket och de olika
sakerna plats. Vi fixade i ordning fikavagnen. Rummet deltagarna satt i var sa mysigt
iordningsstallt som ett rum kan bli, de hade tant sma varmeljus och stéllt pa borden. Annars
var det en normal dagisatmosfar. Sa startade kursen. Kursledarna borjade med att fraga
deltagarna hur det varit sedan forra tréffen, vi gick bordet runt. Alla, inklusive jag och Helena,
fick en stund att prata pa. Deltagarna berattade att de kande hur de férandrats i vardagen, de
hade hittat sin ”pausknapp” och forsokte att anvinda den sé fort de kinde minsta stress. Det
var sa intressant att studera dessa deltagare i denna situation, alla tog verkligen chansen att fa
delge sina erfarenheter av de nya verktyg man fatt via kursen. Nar rundan var 6ver aterupptog
kursledaren boken och dess innehall. Kursledaren tog fram en magnettavla med tillhérande
skyltar, detta for att synliggora de olika aspekterna av just detta kapitels problemstallning. Vi
fick se en DVD med sma, korta snuttar som &r en del av kursmaterialet. De visade olika
situationer dar foralder-barn hamnat i intressekonflikt. Efter varje filmsnutt sa tog kursledaren
upp fragan ”Vem dger problemet?”. Deltagarna var lite blyga for att svara men diskussionen
kom igang ganska snart. Det blev lite olika svar och lite olika kring problemstallningarna.
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Det var en upplevelse att fa lov att vara med under detta kurstillfalle, det gav mig (Linda) en
storre inblick i hur deltagarna interagerade med varandra. Jag forstar battre nu hur viktigt det
ar att foraldrar far mojlighet till sadana har kurser. Detta for att de ska fa se att de inte ar
ensamma om de vardagliga problemen, varken de sma eller de stora, som uppstar i ett
foraldraskap. Vid slutdiskussionen gick samtalen hoga, det diskuterades olika problem
foraldrarna hade just nu. De fick i uppgift att forsoka hjalpa varandra med olika losningar
eller atminstone forslag till l6sningar. Gruppen jag satt med i diskuterade lillebror slar
storebror” ett problem som inte ar helt ovanligt. Mamman som dgde problemet fick ett forslag
pa l6sning av en annan mamma. Mamma 1 kande att detta var en I6sning hon nog skulle
genomfora. Det var roligt att se hur foraldrarna stottade varandra i bade smatt och stort.
Helena som deltagit i flera tidigare fordldrastodsutbildningar kunde k&nna igen foraldrarnas
agerande. Da detta var fjarde traffen var de inte radda for att dela med sig och lyfta olika
problem. Det ar gladjande och intressant att hora hur de féréandras och blir lugnare i sin

foraldraroll.

Ex pa svar fran intervjuomgang 2, gjord ett ar efter avslutat utbildning, 2009

Vad fick du med dig fran kursen for att kunna utvecklas som foralder?

Jag fick lara mig att forstd mitt barns behov battre, eller kanske inte behov, men vilka
mal hon har for sina olika beteenden. Men jag larde mig nog massor om mig sjalv
ocksa. Flera ganger kande jag igen mig i filmerna vi fick se, nar foraldrarna dar gjorde
galna saker skrattade jag igenkannande flera ganger. Men sjalvklart ocksa nar de gjorde
ratt. Det ar val sa det ar att vara foralder, ofta gor vi det som &r ratt, men kanske gar det

lite Over styr ndr vi sjélva ar trotta eller stressade.

Ar det négot speciellt som du anvander dig av som du vet att du larde dig just pa
kursen? Ja, pausknappen, (fniss) jag tanker till oftare nu, forsoker tanka fore, forut
blev vi ofta arga pa varandra. Som jag sa innan, sa & man inte den basta mamman nar
man &t trott eller stressad. Da tanker jag till mer nu &n tidigare, pausar mig sjélv. En

annan sak jag anvander mig av ar att tdnka vems ar problemet. Det larde jag mig dér.

—Nagot mer? Ja, det har med konsekvenser, kommer inte riktigt ihdg vad de hette,
jo.logiska och naturliga. Forut kunde jag nog ge mer straff som inte riktigt hade
samband med det som hon inte gjorde eller om hon gjorde nagot dumt. Nu forsoker jag
se till gora saker hon forstar. Till exempel sa har hon lart sig att om hon tar bort sin
disk efter kvallsmaten sa laser jag tva sagor, men bara en om jag maste plocka bort. D&

kan jag forklara att det beror pa att det tar mer tid for mig om jag méaste fixa hennes
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disk ocksa. Det ar roligt att se att hon forstar. Och det gor ju att hon vill samarbeta mer

utan tjat.
Var kursen tillfredstallande i den situation du bifinner dig idag?

Ja absolut, det &r aldrig for sent att ldra sig mer. Innan trodde jag inte att jag hade nagot
storre behov av den, jag anmalde mig mer for att jag var nyfiken. Men nér jag val var
dar och gick kursen och léste i boken sdg jag ju massa saker som jag kunde &ndra pa
for att fa en battre relation med min dotter. Jag tyckte om upplagget med kapitlen och
hemlaxorna. Hon fragade till och med nar jag kom hem vad jag lart mig idag. Det var
lite lustigt. Jag far fortfarande lasa brevet jag skrev till henne da. En san grej hade man
ju aldrig kommit pa att gora sjalv. Det var nyttigt att behdva tanka till. Se vad mycket

det &r man faktiskt uppskattar hos sitt barn.

-Kan du se nagon skillnad pa din dotter d&? Ja, men inte bara pa henne, visst &r hon
lugnare men det &r ju jag med, och min man. Samtidigt kan jag tycka att det var svart i
borjan att forklara for honom allt bra de sa pa kursen. Jag tycker nog att man borde fa

g4 bada tva. Men han har fatt lara sig av mig. Han har ju sett att det gjort skillnad, o sa
fragar han o sa. Nar han ser att jag gor pa nagot satt han inte kanner igen. Ibland tycker

han att jag ar val pedagogisk. Det kanske han inte hade gjort om han gatt kursen sjalv.

Vad hande med dig kdnslomassigt under kursen? Oj, konstig fraga, eller svar.

(Lang paus)

Det hénde nog massor, det var ibland som en kénsloméssig bergodalbana. Ibland fick
man sa daligt samvete nar man forstod att man gjort en del tokiga saker. Men
kursledarna sa att man inte skulle kdnna sa. Men det gr man allt lite &ndd. Men flera
ganger blev man sa lycklig nar man sag vad mycket lattare saker gick nar man anvande
det man lart sig. Nagot av det basta var att man fick prata med andra foraldrar som
hade samma problem. Innan hade jag kant mig ganska ensam, jag har inte s& mycket

kompisar med barn i samma alder.

Hur har du hanterat det? Jag har inte tankt s& mycket pa det, hm, vad svarar man, jag
tror att jag har blivit klokare. Det &r klart att om man kanner igen ett misstag andra gor
pé en film, sa sitter det kvar som ett minne. A d& &r det lattare att stoppa sig sjalv i tid.
Jag brukar inte bita mig kvar i gamla daliga minnen. Man maste forlata sig sjalv. Jag
tror att nastan alla gor s gott de kan i den situation de befinner sig. Jag &r ju en béattre

foralder nu, eller hur? (skrattar)
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Vi gjorde fyra intervjuer och manga hade liknande svar. Exemplet ovan visar att
det finns flertalet verktyg de har tagit fasta pa. Alla foraldrar som vi intervjuat har
t ex namnt “pausknappen”. Tre av informanterna beskrev hur de numera anvande
sig av de olika konsekvenserna och att det skapat ett battre samarbete. Alla var
eniga om en lugnare hemsituation och mindre konflikter. Alla fyra namnde pa
nagot vis att de forstod sitt barn béttre efter kursen, att de nu kunde se att deras
barn hade ett mal med sitt beteende. Tre av fyra informanter namnde att de tyckte
att filmerna gav mycket och satt som ”paminnare pa hjirnan” som en mamma
uttryckte det. Alla informanter har papekat att det hade varit béttre om bada gatt
samtidigt och fatt lara sig samma saker. En mamma patalade att &ven om hon
kunde beratta hemma vad de gatt igenom kunde hon inte féormedla kanslan av att
fa lyfta sina problem med andra forédldrar. Det som hénde 1 vér lilla grupp fick

min man aldrig uppleva.”

Nar vi fragade om hur deras upplevelse kring barnen, var alla ndjda med hur de
utvecklats. De upplevde hogre grad av samarbetsvilja och mindre strul och ovilja
till samarbete. En mamma som hade lite &ldre barn ké&nde sig ibland
genomskadad. Hennes barn kunde pétala att hon lat annorlunda och att det var for
att hon gick ”den dér kursen”. Hon upplevde &ndé att det gick smidigare att
samtala med barnen pa ett nytt satt. En foralder hade ett ganska litet barn och
beréttade att det var mycket hon inte kunde prova pa sitt barn &n. Hon var dnda
valdigt n6jd med kursen och sa att hon kanske hade den storsta fordelen med att
ha gétt. ”Jag har ju lart mig allt innan och kommer forhoppningsvis inte gora sa
mycket tokigt som en tondrsmamma som gar samma kurs. Det kéandes ibland lite
trakigt att jag inte kunde ga hem och prova pa det vi larde oss. Men jag blev i alla
fall en mycket mer aktiv mamma. Jag har lekt mycket mer med mitt barn. Sen jag
gick kursen har jag sett en storre gladje i att ta pa mig och lillan regnklader och ga

ut och plaska i vattenpdlar!”

De tyckte alla att kursen var tillfredstéallande i den situation de befann sig i. Tva
informanter patalade att materialet ar sa aktuellt for alla aldrar och
familjesituationer man kan tankas befinnas sig i, sa det skulle vara svart att svara

nej pd den fragan. ”Nér dr det inte tillfredstdllande att lara sig mer om sitt barns
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behov och sitt barns beteende?” De andra tva var kortare i sina svar men sa att de
var nojda med att de anmalt sig &ven om de inte visste innan riktigt vad det skulle
handla om. Nar vi fragade om hur de reagerat kansloméssigt fick vi olika svar
men med samma andemening. Flera saker de gatt igenom i kursen har vackt en
kansla av daligt samvete for att de hanterat situationer annorlunda an vad de lart
sig under kursens gang. De har anda papekat att de fick stod bade av kursledarna
och av bdckerna. En forélder beréattade att det var skont nér kursledarna sjalva
berittade om drépliga saker fran sina familjer och nédr de sjilva gjort fel. ”Det var
en trost att de inte stod dar som nagra supermammor, utan berattade saker ur sin
egen vardag dar de gjorde helt tvartemot vad de hade lart sig. Da fnissade jag lite.

Det var skont”

Informanterna har hanterat sina kanslor pa olika satt. Fran att trosta sig sjalva med att de i alla
fall ar battre efter kursen an innan, till att ga tillbaka till boken och lasa texten som talar om
att det inte &r meningen att man ska fa daligt samvete. En mamma bestamde sig for att kursen
var en nystart for henne och hennes familj. ”Fran och med nu ska vi bli lite battre och lite
lyckligare.” Ndgon kinde sig ganska sdker pa sin fordldraroll redan innan men upplevde dndé
att det var skont att fa lyfta problem hon hade hemma med andra foréldrar. ”Jag tror att det
basta med hela kursen var att fa traffa de andra foraldrarna, att prata och spela rollspel gav

mig mycket mer dn bockerna. Men jag édlskar ju att prata sd det kanske inte dr sé konstigt!”

8 Analys

Socialpedagogik ar ett vitt begrepp eller snarare ett samlingsnamn for en mangfald av
begrepp. Berglund (2000) menar att man kan kalla det socialpedagogiskt om det beror det
som hénder i den sociala sfaren och bygger pa att pedagogiskt anvanda méanniskors
motivation och livssituation som utgangspunkt och kraftkalla.(s.17) Kurshéckerna foraldrarna
far beror verkligen det som Berglund beskriver. De ar skrivna med utgangspunkt fran

foraldrarnas vilja till féréandring.

Vi har genofort tva intervjuomgangar 2008 och 2009. Den forsta dar tyngdpunkten var att ta
reda pa om foraldrarna anser att de har upplevt nagon forandring i sin familjesituation efter
kursens avslut. Denna intervju gjordes ca ett halvar efter avslutad kurs och ligger ocksa till

grund for utvarderingen till lansstyrelsen.
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| den forsta analysen av de intervjuer vi genomforde var det manga gemensamma asikter.
Samtliga foraldrar var mycket nojda med kursens innehall och tyckte att de lart sig massor.
Flera foraldrar har beréttat att de blivit just mer aktiva som foréldrar. De har gjort mer med
sina barn. En av laxorna under kursen har varit att gora en aktivitet med ett av sina barn, for
att barnet ska fa vara i centrum. Detta har de beskrivit som en mycket positiv upplevelse. En
mamma berittade att hon tog med sin mellantds till badhuset. ”Det kéindes som jag sdg henne

for forsta gangen, vi fick sa fin kontakt nér det bara var vi tva. Hon sag sa lycklig ut.”

En annan foralder berattade att hela familjen hade akt pa utflykt och grillat korv, detta var en
familj som inte tagit sig tid till sddant innan. Aven denna mamma var glad 6ver hur bra det
gatt och hur roligt de haft det. Vi ser i dessa exempel att foraldrakursen uppmuntrar och leder

till mer gemenskap och samspel i familjen.

Nar de fick foljdfragor pa vad de lart sig tyckte de dnda att det var svart att framfora nagra
konkreta exempel. Det de kom ihag béast var anda de olika foraldrarollerna, att ge barnen val

och “’pausknappen”.

Samtliga foraldrar var eniga om att de exempelfilmer som visades under utbildningen hade
etsat sig fast i minnet mer an texten i boken. Detta visar att det visuella har stor betydelse. Vi

tycker sjélva att filmerna ar véldigt konkreta och naturliga.

De kunde se att de blivit lugnare som foraldrar men flera kunde inte riktigt beskriva fran
vilken metod i boken det kom. De pratade mer om kursen som helhet, att de traffats och pratat
med andra foraldrar i samma situation. Ett av kursens mal &r att bilda natverk och om man ser
till intervjuerna har detta mal absolut uppfyllts. Nagra av deltagarna tog kontakt med ledarna
efter kursen och bad dem ordna en traff efter sommaren for att ses igen och se om man kunde
ordna nagon aktivitet for alla som deltagit. Helena var med pa den traffen. Det de kom fram
till da var att de ville fortsétta traffas. De var eniga om att de ville hitta ett forum dar de kunde
fortsétta prata om sina barn och dela erfarenheter. Férslag som kom var upp var bl.a. en

onskan om organiserade fordldramoten med samtalstema.

| den andra intervjun var fragorna stéllda utifran vara valda begrepp, KASAM, vi stéllde
fragor om Begriplighet, Hanterbarhet och Meningsfullhet. Antonovsky (1998) Samt
Empoverment, Berglund (2002). Med hjalp av kursen har deltagarna fatt verktyg till att
forbattra sin roll som foralder, de har fatt en motivation och hanterbarhet genom att de
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deltagit. De har pa sa sétt fatt tillgang till andra foraldrars problem och kdmpande for att fa en
bra relation till sina barn. Foraldrarna beskriver sjalva hur de k&nner sig tryggare och starkare
i sin foréaldraroll i och med kursen. Det var &ven tydligt i hur gruppen stéttade och peppade
varandra och de fick pa sa satt upp sin sjalvtillit. Nar de anvant sig av verktygen och
kursmaterialet hemma sag de att det gav resultat och pa sa satt starktes de i sin foraldraroll.
Att aterta kontrollen dver dels sina egna kanslor samt éver barnen gjorde att de lattare klarar
situationer som forut blev stressiga och jobbiga. Nu hade de hittat sin pausknapp och detta
gjorde att &ven barnen blev lugnare, lyssnade mer och de fick harmoni i familjen. Att kunna
kontrollera och styra upp en stressig morgon till en morgon som blir behaglig ”4r en skon
kansla, att barnen faktiskt lyssnar och accepterar utan knot gor att jag mar sa mycket béttre

och i forlangningen naturligtvis hela familjen gor det med” (citat av en mamma pa kursen).

Foraldrarna patalar flera ganger under intervjuerna att de lart sig forsta sitt barns beteende. De
beskriver dven att de ser sig sjalva pa ett nytt sétt. Detta tyder pa att de har upplevt
begriplighet av det de lart sig. De ger flera exempel pa att de har upplevt mycket olika kéanslor
under kursens gang, bade gladjande upplevelser och upplevelser av misslyckanden. Nér de
beskriver sina misslyckanden har de dnda patalat att de hanterat det béattre nar de har ékat pa

sin forstaelse, samt att de fatt stod i varandra och av kursledarna.

Nar vi ville ta reda pa om de fatt storre makt i sin foraldraroll sa fragade vi vad de fatt med sig
fran kursen for att utvecklas som foralder. Har patalar alla att de lart sig forsta sitt barn battre.
Vi kan se att detta skapar storre trygghet och som alla i patalat ett storre lugn. Nar manniskor
ké&nner sig lugna och trygga har de storre chans att ta makten over sitt handlande och detta &r
en god grund att sta pa i ett foraldraskap. Flera tar upp pausknappen som ett verktyg de tagit
till sig. Vi kan se att dessa foraldrar har utvecklat ett gemensamt sprak utifran kursen de gatt.
Ord som pausknapp visar detta da det ar ett nytt begrepp for dem alla. Detta sker i samspel
och i motena. Kursledarna har tillhandahallit nya begrepp som foraldrarna kunnat lara in och
anvanda sig av, pa detta satt pratar nu gruppen samma sprak. Ord de nu anvander sig av ar
t.ex. pausknapp, naturliga konsekvenser och positiva och negativa handlingsmdonster. | de fall
dar foraldrarna papekat nagot de upplevt som negativt ar det att de saknat att ga kursen med
den andra foraldern. Flera har talat om att det hade varit lattare om bada lart sig samma sak
och fatt uppleva gemenskapen i gruppen. En mamma talade om hur pappan till barnet inte

hade fatt samma insikt som henne da han inte genomgatt kursen. Hon pratade om hur svart
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hon tyckte det var att formedla sin nya kunskap till honom pa ett satt han kunde forsta. Vi som

forfattare kan se att detta kan leda till negativa konsekvenser for familjen.

Foraldrarna vi traffat var har pa eget bevag och detta kan ha varit en bidragande orsak till att
de var sa 6ppna och villiga till lardom. Vi kunde se att det var betydelsefullt att ha andra
foraldrar att lyfta sina problem med. De fick tidigt i kursen insikt i att allt som omger dem
behdver vara strukturerat och begripligt, annars riskerar vi att hamna i ett kaotiskt tillstand
och i den situationen kan vi latt tappa bort oss sjalva. Insikten om att verktygen fran kursen
faktiskt fungerar gjorde att hanterbarheten av dem 6kade samt att de vagade sig pa fler av
verktygen. Att fa mojligheten till deltagande i kursen gav foraldrarna en meningsfullhet som
gjort att de kanner sig nojdare med sitt foraldraskap. Att fatt inga i en social gemenskap av

andra foraldrar har starkt dem mer an vad bara kursledarna hade kunnat gora.
Deltagande observation

Redan nér kursdeltagarna hade satt sig ner vid bordet kunde vi tydligt mérka att deltagarna
hade uppnatt en kansla av sammanhang. De pratade glatt pa om saker och ting som hant sedan
de sist traffades. Det var intressant att studera dessa deltagare i denna situation, alla tog
verkligen chansen att fa delge sina erfarenheter av de nya verktyg de fatt via kursen. Nagra
pratade aven om hur det fungerat med att inte ta upp en diskussion (undervisning) i braket
eller i nérvaro av andra ménniskor. (Adler) Saugstad (2001). De hade istallet anvant sin
pausknapp och aterupptagit diskussionen vid ett senare och lugnare tillfalle. Andra foraldrar
pratade vidare om att det k&ndes bra att de nu lart sig att dverse med misstag de gjort och nu
tankte sig for innan de gjorde om dem igen. En mamma uttryckte att ”det kénns bra att veta att
de misstag jag gjort gar att undvika, BARA jag anvander pausknappen. Trots allt &r jag bara
ménniska” Denna mening ledde till manga huvudnickar och fniss bland de dvriga i rummet.
Det pratades om detta med att ha roligt tillsammans med barnen, att det gav foraldrarna sa
mycket mer tillbaka av karlek, 6mhet och respekt bara de tog sig tid till en stunds lek och prat.
Att inte ga in i ngon diskussion eller tjata pa barnet var ocksa ett par saker som kom upp,
foraldrarna hade markt att ju mindre de pratade och ju mer de agerade fick de respons fortare
fran barnet, oftast bra respons dessutom. Da mamman agerat mer och tjatat mindre hade

konflikterna med barnet minskat och utvecklats pa det sétt hon 6nskat. Detta tyckte en
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mamma var lite underligt, hon var en tjatmorsa berattade hon, men hon var glad och lycklig
over verktygen hon fatt pa kursen.
Natverksbildande

Detta leder oss till natverksbildandet. | och med kursen utdkar foréldrarna sitt natverk till fler
individer och organisationer. Dels genom svaga band till de andra kursdeltagarna samt till
kursledarna och den organisation de arbetar for. Det tunna natverket kan vara betydelsefullt i
sadana har situationer, det kan vara lattare att prata med manniskor som inte star sa nara, men
anda har kunskapen om mina specifika problem som forélder. Ringsby (2004) Alla manniskor
ar i behov av de olika former av natverk som finns runt om oss. De &r deltagarna pa
foraldrastodskursen, de foréldrar med liknande problem som jag har som jag kan dela kanslor
och upplevelser med just under kurstiden. Nar det géller de manniskor jag har nara mig, familj
och vanner, sa finns det ett starkt band mellan oss. Detta utgor det natverk som ar starkt, de
finns dar for mig nar jag mar som samst eller som bast. Men det &r inte alltid jag delar med
mig av min angest som foralder nar problemen hopar sig. Detta kan bero pa att jag inte vill
visa att jag inte klarar av att hantera mina barn nar mina vanner sager sig inte ha nagra
problem alls, utan snarare tvartom. | foraldrakursen kan det da vara skont att fa delge sina
problem och fa rad och stéd av manniskor som inte démer mig som dalig foralder. Det svaga
bandet verkade ha utvecklats till en lite djupare niva bland nagra av deltagarna Ringsby
(2004).

Samspelet mellan fordlder och barn verkade ha utvecklat en stdrre kénsla av gemenskap i
familjerna. De pratade om de gjorde mer saker tillsammans med barnen idag. Det behdvde
inte alltid vara roliga saker utan dven vardagsbestyr sa som diskning, stadning mm. I vilken
situation de &n befann sig i pratade foraldrarna om en annan kansla av gemenskap.
Deltagarna berattade att de fick storre kontroll i sitt foraldraskap. Andresen(2002) Flertalet
upplevde sig ha tagit makten dver delar av sitt liv och gjort flera framsteg vad galler sitt
foraldraskap. Kursledarna hade lyckats att ge réatt verktyg till denna grupp av foréldrar och
gruppen hade anammat verktygen pa ratt sétt, atminstone det vi kunde se och forsta. Da
kursledarna verkade néjda med hur individerna och den samlade gruppen pratade och l6ste
olika problemstallningar verkade kursen som sadan vara bra for denna grupp! Samspelet
mellan kursledare och deltagare var 6ppet och varmt. Som ny insag Jag (Linda) att detta &r ett
bra séatt att formedla empowerment, om bara deltagarna &r 6ppna och villiga till insikt om de
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problem som finns runt dem. Da samspel mellan parter ar den viktigaste faktorn for att kunna

uppna empowerment.

Kursmaterialet

Da vi valde att studera kursen i sin helhet var en av vara ambitioner att &ven analysera
kursmaterialet. Vi ville se om dar fanns verktyg som padminde om det arbetssétt vi lart oss
under utbildningen. Utgangspunkten var att se om materialet var begripligt, hanterbart och
meningsfullt (KASAM) samt att det fanns verktyg for foréldrarna att uppleva att de fick en
storre makt Over sitt foraldraskap (empowerment). Nar vi last materialet och sett hur
foraldrarna hanterar det kan vi komma fram till att det &r mycket pedagogiskt uppbygagt.
Foraldrarna far genom materialet bade hogre kunskap om hur barn fungerar och bredare insyn
i vad barn har for mal med sina beteenden. Detta dkar foraldrarnas begriplighet, och de far
manga tipps pa hur de ska hantera flera av de situationer man kan bli stalld infor som foralder
idag. Utan att vi visste det innan ser materialet ut att vara uppbyggt efter Antonovskys tankar
runt KASAM, samt Adlers principer. Innan vi borjade skriva var uppsats visste vi knappt
nagonting om Adler, men som vi visar pa ovan sa foljer dessa principer mycket av det vi lart
oss under var utbildning. Aktivt foraldraskap bygger pa att uppmuntra det som fungerar och

det som &r starkt i barnet.

Berglund (2000) skriver si hiar ”Kanske ar det inte aggressivt beteende som ska stoppas och
analyseras, utan sjalvbeharskning som ska tranas och premieras. Da utnyttjas de egna lakande
krafterna och motivationen hojs, vilket paskyndar processerna. Det ligger en pedagogisk
utmaning i att utnyttja manniskors egen vilja och sma naturliga vardags situationer som arenor
for forandring.” I kursboken far fordldrarna lira sig att ignorera negativa handlingsmonster
och uppmuntra barnet nar det beter sig riktigt. Madsen (2001) menar att socialpedagogik &r
nar en professionell pedagog vill nagot bestamt med andra. Har tanker vi narmast pa hur
kursledarna i Aktivt foraldraskap anvander kursmaterialet for att hjalpa foraldrarna att hitta
redskap som skapar forandring.

Vi anser att kursmaterialet ar mycket tydligt och lattforstaeligt. Det forsta kapitlet tar upp
vilka grundstenar ett barn behdver for att utvecklas positivt. Vi kan jamfora detta med de
verktyg en manniska behover for att ta makten 6ver sitt eget liv (empoverment) Andresen
(2002). Bokens kapitel tva till sex gar sedan igenom dessa byggstenar (verktyg) i tur och

ordning. For att foraldrarna ska lara sig hantera och prova pa det nya de lart sig, far de
40



hemléxor med dvningar. Dessa 6vningar tar de sedan med sig till nasta kurstillfalle for att
prata och berétta om vad som skedde. Ett av de begrepp vi valt &r natverk. Att sitta
tillsammans och beratta utifran sina erfarenheter med 6vningarna skapar som vi kan se
natverk och sammanhallning. Flera foraldrar har papekat hur mycket de har uppskattat dessa

samtal.

Skapar det nagon forandring?

Vi har haft mycket material att tillga for att analysera en utvald grupp av foréldrar, bland
annat observationer, enkater och intervjuer. Nar det galler observationerna kan vi bara utga
fran vara egna upplevelser av deltagarnas upplevelse. Men om man ska knyta samman all
information vi fatt till en helhet sa ar svaret pa fragan om foraldrastodsutbildning skapar
nagon forandring ett entydigt JA! | alla intervjuer och enkétsvar vi gjort har foraldrarna varit
eniga om att de blivit bade lugnare och klokare. Om vi utgar ifran KASAM och tar
delbegreppen i tur och ordning blir det tydligare. Har deltagarna upplevt begriplighet? Nar vi
last enkatsvar och hort foraldrarna under intervjuer sa patalar de att kursmaterialet och
samtalen pa traffarna gjort att de forstar bade sig sjalva och sina barn béttre &an innan.
Forstaelsen av vad som sker i barnet och den vuxne i olika siteationer har skapat ett storre
lugn. Flera foraldrar patalar att de blivit lugnare. Att vara foralder idag innebar for manga en
stor stress. Manga foraldrar jobbar idag heltid och det finns ett stort utbud pa fritidsintressen
som manga deltar i. Den tid dagens familjer ar samlade &r kortare och intensivare an som det
sag ut for nagra decennier sedan. Under stress och oférstand kan det uppsta onddiga
konflikter. Vi uppfattar att kursen gjort foraldrarna upplysta pa flera sétt som gor att de sjélva
skapar ett storre lugn kring sig. Nar vi manniskor forstar vad som sker &r vi tryggare och
lugnare &n nér vi handlar i oforstand. Att fa diskutera sina svarigheter med foraldrar i samma
situation dr pa manga vis starkande och befriande. Kénslan av att inte vara ensam har manga
beskrivit som mycket positiv. ”Jag tror att manga upplever sig ensamma i sin situation, vi har

upptéckt att vi inte dr det.”(Citat frén intervju 1).

Nar vi fragat om foraldrarna sjalva upplevt nagon forandring, finns det manga svar som visar

pa detta.

T ex, ”Kursen har fitt mig att tinka i andra banor och definitivt stirkt mig som forélder”
Foraldrarnas svar gar att lasa i empirin sa vi radar inte upp alla har. Vi kan bara konstatera att

de flesta visar pa en forandring till det battre. Inga svar visar pa att nagon foralder upplevt
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negativa konsekvenser av att ha deltagit. Jamfor vi med den tidigare uppsats vi last sa visar
den pa forsamrat sjalvfortroende. Berne, Jones (2006) Vi har inte stéllt den fragan men flera
foraldrar har tagit upp att det kants lite obekvamt nar de paminns om att de gjort fel”. Detta
ser vi bara som manskligt och inte nagot negativt. De far ju i forlangningen nya verktyg att
hantera svara situationer. Bade boken och kursledarna pratar ju dessutom om att det ar
naturligt. Foraldrarna far pa sa vi stod i sina kéanslor. Agneta Birgersson skriver i inledningen
av boken. ”Det finns inga patentlosningar pd hur man blir en ’perfekt” fordlder. Som tur &r, sa
ar vi alla bara vanliga méanniskor och vi gor alla misstag. Nar vi kommer tillsammans har vi
mojlighet att lara av varandras misstag och mojlighet att vidga vara vyer.” Popkin (2007 s 11).

Det &r detta citat flera foraldrar hanvisat till nar de ként sig lite trostlosa.

Kommunens mal var:

e Skapa tillit och fortroende i relationen mellan forélder och barn.
e Ge foréldrarna insikt i att de inte & ensamma i sina upplevelser.
e Ge foraldrarna nya verktyg att hantera de problem som uppstar i familjen.

e Forebygga uppkomsten av psykiatriska symtom hos barnet.” (citatet ar taget ur
projektansokan till lansstyrelsen)

Vi har sett att materialet och traffarna skapar tillit och fortroenden mellan foréldrar och barn
som de efterstravar. Foraldrarna har gett uttryck for att de genom kursen fatt ett nytt natverk
dar de upptackt att de delar manga bekymmer och gladjeamnen. Verktygen har vi namnt flera
ganger och det star klart att a&ven detta mal ar uppfyllt. Vi kan inte se om kursen forebygger
psykiatriska symptom, detta mal ar langsiktigt och sékert svart att undersoka.

9. Slutdiskussion

| borjan av vart arbete hade vi flera fragor vi ville ha svar pa, vi ville tillexempel ta reda pa
om kursen och dess material holl ett socialpedagogiskt perspektiv. Vi kunde véldigt fort
konstatera att det var sd. Antonovskys teorier kring KASAM ér tydliga. Ju mer vi laste desto
nyfiknare blev vi pa Alfred Adler som Popkin (2007) forfattaren till kursbockerna hanvisar
till. Vi har beskrivit hans principer och kan se manga jamforelser med de verktyg som vi

manniskor behover for att ta makten dver vara liv. Lite sent insag vi att vi skulle tagit reda pa
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mer kring Adler och hans teorier. Vi kan dnda konstatera att de &r fullt anvandbara i ett
socialpedagogiskt forhallningssatt. De handlar ju om att starka barnet och bygga pa det som é&r
starkt. Han papekar ocksa att vi skall behandla vara barn som vi behandlar vara vanner,
respektfullt. Adler var bland de forsta att tala om sjalvkéanslan och vilken stor betydelse den
har. Att ha foraldrakurser utifran detta material vi last i Aktivt foraldraskap kanns sjalvklart
som nagot som ingar i var profession som socialpedagoger. Vi har funnit att det ar
forebyggande, maktgtrande och starkande for individerna. Kursen skapar kénsla av

sammanhang och verktyg i vardagen for de foraldrar som deltagit.

Under arbetets gang har vi ett flertal tillfallen upplevt att det ar sa positivt att det saknats en
utmaning i arbetet. Det kan ibland vara lattare att beskriva fel och brister &n att bara beskriva
positiva upplevelser. Vi kan tycka att det hade varit spannande om nagon foralder i gruppen
hade haft en annorlunda upplevelse av kursen. Detta for att vi kanske hade haft en storre

diskussion kring &mnet, men sa var nu inte fallet.
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Bilagor

Intervju hosten 2008

Antalbarn...................

Konoch Alder...........oooiiiiiiiiiiii e
KOn och Alder. ... ....oooiiiiiiiii e
KOnoch Alder..........ooooiiiiiiiiiiii e
Foraldrautbildningen

Hur fick du reda pa att utbildningen skulle hallas?

Varfor anmalde du dig?

Vad hade du for férvantningar?

Vad tyckte du om kursmaterialet?

Var det nagot du tyckte var konstigt/daligt med materialet?

Vad tog du till dig och kunde anvénda dig av redan under kursen?
Familjesituation och féraldraskap

Hur upplevde du ditt foraldraskap och din familj innan kursen?

Om du ser pa ditt foraldraskap och din familj nu ett halvar senare, hur upplever du din/er

situation da?
Ar det mycket som sitter kvar?

Hur tdnker du kring det?
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Pa vilket satt har din relation till dina barn forandrats?

Pa vilket satt har kursen paverkat din parrelation?

Har ditt beteendemonster &ndrats?

Har ditt/dina barns beteendemonster forandrats?

Har du gatt tillbaka till kursmaterialet och last nagot efter avslutad kurs?
(om ja) Vad i sa fall?

Vad skulle du férmedla till andra foréldrar som inte deltagit i foraldrastodsutbildning men &ar
lite nyfikna pa det?
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Intervju hosten 2009

Vad fick du med dig fran kursen for att kunna utvecklas som foralder?
Var kursen tillfredstéllande i den situation du bifinner dig idag?
Vad hénde med dig kédnslomassigt under kursen?

Hur har du hanterat det?
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Utvirderingsblankett for kurs i ”Aktivt Fordldraskap”

1. Hur fick du information om kursen?

2. Vad tycker du om upplagget med grupptraffarna, antal traffar, plats, lokal, edc.?

3. Vad tycker du om kursmaterialet?

4.  Beskriv hur kursen forandrat ditt synsatt pa dig som forélder?

5. Beskriv hur kursen férandrat ditt synsatt pa dina barn?

6. Har du upplevt nagon forandring av din familjesituation efter kurstraffarna?
Om ja, kan du ge exempel?

~

Vilket betyg vill du ge kursen som helhet?

8.  Skulle du kunna tanka dig att ga fler liknande kurser i framtiden?

Om ja, varfor?
Om nej, varfor inte?

9. Skulle du rekommendera andra fordldrar att ga kursen ”Aktivt fordldraskap?”

Om ja, varfor?

Om nej, varfor inte?

10. Denna kursomgang drivs som ett projekt under ett ars tid.
Hur tanker du angdende kurser for foraldrar i Melleruds kommun i framtiden?
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Hogskolan Vast
Institutionen for individ och samhalle
461 86 Trollhattan
Tel 0520-22 30 00 Fax 0520-22 30 99

www.hv.se
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