INFORMATION ETT AKTIVT FORALDRASKAP - FORSKOLEBARN OCH
SKOLBARN

Med foraldraskapets ledarroll i fokus far du mojlighet att stirka en respektfull,
gldadjerik och fungerande relation med ditt barn!

Kursens innehadll har flera beréringspunkter med barnkonventionen och kan anvandas
som ett satt att tilldmpa denna. Barnkonventionen i férkortad version ingar i
kurslitteraturen.

Innehall:

Skapa tillit och fortroende mellan barn och vuxen
e olika foraldrastilars fordelar och nackdelar
uppmuntra barns egna val

risker med bestraffning och beléning

omsesidig respekt

starka samhorigheten i familjen

Forstd barns beteenden och méta behoven bakom

forhallandet mellan tanke, kansla och handling

sjalvkanslans paverkan av beteendet

negativa beteendens syfte och mal

hur barn och foraldrar paverkar varandras satt att vara

uppmaéarksamma och bygga vidare pa positivt beteende

starka sjalvkansla, sjalvfértroende, mod, ansvars- och samarbetsférméga

Hantera problem genom kommunikation som leder till samarbete
uttrycka sig s att andra lyssnar och forstar

vara en god lyssnare

hjalpa andra att hantera problem

delge egna varderingar

naturliga och logiska konsekvenser av ett beteende

problemldsning i grupp

Kurserna ar upplagda pa 6 kurstillfidllen med 1-3 veckors mellanrum.
Varje tillfalle ar 3 timmar. (totalt 18 timmar)
Alternativt 12 tillféallen & 2 timmar. (totalt 24 timmar)
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