INFORMATION ETT AKTIVT FORALDRASKAP - SMABARN

Med foraldraskapets ledarroll i fokus far du mojlighet att stirka en respektfull,
gladjerik och fungerande relation med ditt barn!

Kursens innehall har flera beréringspunkter med barnkonventionen och kan anvandas
som ett satt att tilldmpa denna. Barnkonventionen i férkortad version ingar i
kurslitteraturen.

Innehall:

Om foraldrarollen

olika foraldrastilars fordelar och nackdelar
starka samhorigheten i familjen

tid for sig sjalv

barnsakerhet i hemmet

regler och konsekvenser

rutiner

Barns beteenden vid olika utvecklingsstadier
o fdrebygga och hantera negativt beteende

e stadrka och bygga vidare pa positivt beteende
e egna val

Kursen ar uppdelat 3 traffar a 3 klocktimmar under ca 3-6 veckor
eller 6 traffar a 2 klocktimmar under ca 6-12 veckor
Upplégget kan ocksd anpassas efter nskemal
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