Rad till tonarsforaldrar

Det ar inte ovanligt att vi som féraldrar I1amnar déver fér mycket av beslut och
annat till vara tonaringar. Visserligen vill de ha inflytande och makt (och behéver
det) men for mycket blir destruktivt. Dessutom sanker det sjalvkanslan.

Ténk igenom vad som &r valdigt viktiga bitar for dig. Lyssna pa vad din tonaring
tycker, beakta vad han tycker men fatta beslut inom ramarna fér vad du kan
leva med (med hansyn tagen till hans behov och énskningar) och innanfér
ramarna for de varderingar som du har. Motivera dina beslut och rama in regler
sa tydligt som méjligt.

Vaga ta pa dig ledarrollen!

Valj dina konflikter. Spendera inte tid pd att argumentera om saker som retar dig
men som kanske inte ar sa viktiga nar du tanker efter.

Lagg ner mycket tid pa att observera din tondrings goda sidor, kommentera dem
och beskriv hur du kanner fér det, fér honom/henne. Ignorera i den man det gar
negativt beteende som inte gér ndgon egentlig skada (men som kan reta
gallfeber pa oss foraldrar).

Observera dig sjélv och bli uppmarksam pa om din tondring kanske far
uppmaérksamhet for negativt beteende (negativ uppmaérksamhet ar ocksa
uppmarksamhet). Undvik uppmarksamhet fér negativt beteende och fokusera
framfor allt pa positivt beteende under en tid for att bygga relationen.

Var tydlig med var dina granser gar men argumentera inte om dem.

Det &r valdigt vanligt att vi som foréldrar gér mycket fér vara barn som de skulle
kunna goéra sjalv (tvattar, stadar, lagar mat, skjutsar till aktiviteter, fixar, banar
vag osv.) Nar de blir tonaringar och fortfarande behéver ndgon som tjatar om
laxor, att komma upp pa mornarna, fixar mat till dem osv.,osv., da blir vi
irriterade och tycker att de ar bortskdmda ungar nar det egentligen ar vi som har
"tranat "dem till det. Om vi har tranat dem till att ha hemhjalp, chauffér, kock,
sekreterare, och allt som vi féraldrar stéller upp pa sa ar det klart att de tycker
det ar skont och blir férbaskade nar vi protesterar och staller krav. Detta ar
fullstandigt naturligt

Ibland har vi en tendens att bana mark foér att underlatta, att minska pa kraven
for att relationen skall vara sa friktionsfri som mdjligt men tyvérr blir
konsekvenserna helt andra.

Det viktiga d3 &r att ta ett steg i taget for att lamna dver saker som de faktiskt
kan klara sjalv. Det ar viktigt att gora detta i karlek och med respekt och inte i
ilska. Kom ihag att du sjalv har en stor del i att det &r som det &r.

Och kom ihag .. ett steg i taget. Ldmna inte 6ver allting pa en gang utan vélj ut
en sak i taget och I3t din tondring méstra en sak innan du ger dig pa nésta.

Du &r en oerhért viktig person i din tonarings liv (dven om han/hon kanske inte
skulle erkéanna det just nu).

LYCKA TILL!
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