Vilken Foraldrastil har du? Testa dig sjalv!

Frageformular
Foljande frageformular ar uppdelat i tva delar med 15 pastaenden i varje del. Del | ar utformad for att
hjalpa dig identifiera din uppfattning eller dina 6vertygelser om att vara foralder. Del Il &r mer
inriktad pa din nuvarande hemsituation. Nar du laser varje pastaende sa fundera pa hur mycket du
samtycker. Skriv sedan det nummer fran 1-5 som bast stammer 6verens med din uppfattning:

1. Samtycker inte alls 2. Samtycker inte 3. Neutral 4. Samtycker 5.Samtycker mycket

Del I: Uppfattning

1 Detér battre att ge efter en del och bevara friden an att vara bestamd och riskera brak.
___ 2 Barn behover disciplin som "kanns” lite sa de kan lara sig en ”laxa”.
3 Barnskallinte alltid fa som de vill men vanligtvis bor vi lara oss att lyssna till vad de har att sdga.
4 Foralder - barn relationen ar som ett krig dar, om foréldern vinner= bada vinner;
- men om foraldern forlorar = bada férlorar.
5 Om foraldrar ger barnen en god milj6 sa fostrar barnen sig sjdlva ganska val.
6 Foralderns roll liknar rollen en larare har nar hon férbereder barnet for det slutliga provet kallat
— livet.
7 Barndomen é&r s3 kort att foraldrar borde gora allt de kan for att géra den sa lycklig som maijligt.
8 Spar pa ”piskan” och skam bort barnet ar fortfarande den basta metoden.
9 Barn behover lara sig vad de far och inte far goéra men vi behdver inte anvanda bestraffning for att
— undervisa.
10 Antingen vi tycker om det eller inte sa dr det barnet som har sista ordet nar det géller vad de
E— kommer att gora eller inte kommer att gora.
11 Om barn far ganska ”fria tyglar” kommer de att sa smaningom lara sig av konsekvenserna av sitt

— upptradande, vad som ar acceptabelt.

12 Barn maste forst och framst lara sig att det ar fordldern som bestammer.

13 Alldeles fér manga barn dr uppnosiga mot sina fordldrar nar de istdllet borde lara sig att lyda.
14 Om vivill att barn skall respektera oss behdver vi forst och framst behandla dem med respekt.
15 Du kan aldrig géra for mycket for ditt barn om du gor det av genuin karlek.

Del II: Handling
16 Jag maste ofta kalla pa mitt barn mer dn en gang for att fa henne/honom ur sdngen pa morgonen.
17 Jag maste hela tiden halla efter mitt barn for att fa mitt barn att gora saker.
18 Nar mitt barn upptrader illa vet hon/han oftast vad konsekvensen blir.
19 Jag blir ofta arg och skriker at mitt barn.
20 Jag kdnner ofta att mitt barn utnyttjar min godhet.
21 Vi har diskuterat olika uppgifter hemma och alla bidrar.
22 Mitt barn far ”small” minst en gang i manaden.
53 Mitt barn har inga tilldelade uppgifter att utféra hemma men hjalper till ibland nar jag ber om
- det.
24  Jag ger ofta mitt barn klara instruktioner hur jag vill ha saker gjorda.
25 Mitt barn dr ganska krésen sa jag maste hela tiden prova nya kombinationer for att fa
T honom/henne att dta naringsriktig mat.
26 Jag kallar inte mitt barn for nedsdttande namn och jag foérvantar mig att mitt barn inte heller
- kallar mig nedsattande namn.
57 Jag ger oftast mitt barn mojlighet att valja mellan tva acceptabla alternativ hellre dn att tala om
- for barnet vad det skall gora.
28 Jag behover oftast hota mitt barn med bestraffning minst en gang i veckan.
29 Jag oOnskar att mitt barn inte skulle avbryta mina diskussioner sa ofta.
30 Mitt barn gar fér det mesta sjalv upp pa morgonen och klar sig utan att jag behover paminna eller
— hjalpa till.



Att podngsatta frageformularet:

For att ta reda pa vilken foraldrastil du anvander behéver du forst fora 6ver dina poang for varje
fraga till det tomma utrymmet framfér numret inom parantes. (Satt din poang pa fraga nummer 2 i
det forsta utrymmet, din poéng for fraga nummer 4 i ndsta o.s.v.) Lagg sedan ihop dina poang for
varje rad och skriv den summan i det sista tomma utrymmet pa raden. Fortsatt sedan med nasta rad
och de féljande pa samma satt.

Auktoritar uppfattning:
2 + 4 + 8 + 12 + 13 =

Eftergiven uppfattning:
1 + 5 + 7 + 11 + 15 =

" Aktiv” uppfattning:
3 + 6 + 9 + 10 + 14 =

Auktoritdr handling:
17 + 19 + 22 + 24 + 28 =

Eftergiven handling:
16 + 20 + 23 + 25 + 29 =

”Aktiv” handling:
18 + 21 + 26 + 27 + 30 =

For att fa en klarare uppfattning om hur dina poang for de tre olika foraldrastilarna ser ut, for 6ver
var och en av de 6 olika poangen till passande tomma rad. Lagg ihop dina podng for Uppfattning och
handling for varje foraldrastil. Ligg sedan ihop de bada siffrorna i kolumnen "Summa”.

Uppfattning Handling Summa

Auktoritar + =
Eftergiven + =
Aktiv + =

Den hogsta summan du kan fa pa de olika foréldrastilarna ar 50 podng. Ju hogre poang desto mer
lutar du at just den féraldrastilen. Din hogsta summa talar da om vilken foréldrastil du anvander just
nu. Om summan av nagon av de andra ligger inom 15 poang fran din hégsta poang kan du dra
slutsatsen att du anvander bada ungefar lika mycket. Ju storre skillnad mellan de olika
foraldrastilarna desto mer foredrar du den med hogst poang. Skillnad pa mer &n 15 poang mellan
Uppfattningspoang och Handlingspoang indikerar att du tenderar att tro en sak men gdra en annan.
Bli inte bekymrad 6ver det. Det &r vanligt och forstaligt.



HOG AUKTORITAR POANG:

Om du ar som de flesta andra manniskor kommer du att upptacka att du ar mer auktoritar an du
trodde att du var. Men formodligen var detta den vanligaste foradldrastilen nar du vaxte upp. Om du
hade hoga poang pa denna féraldrastilen har du férmodligen en hel del brak och maktkamper med
ditt barn. llska och frustration dominerar formodligen de maktkamper som ni bada upplever. Du
laser formodligen denna hemsida for att hitta verktyg och ett mer framgangsrikt satt att fostra ditt
barn pa.

Active Parenting har flera kraftfulla verktyg i vara utbildningar.

HOG EFTERGIVEN POANG

| ett forsok att undvika att vara auktoritar har du kanske 6verkompenserat genom att utveckla en
eftergiven stil i ditt ledarskap. Om du tillhr denna grupp sa kanske ditt forhallande med ditt barn ar
ganska bra sa lange barnet far som det vill. Men férmodligen rakar du ut for att barnet far utbrott av
olika slag nar barnet inte far som det vill.. Er relation karakteriseras formodligen av att du passar upp
och gor livet bekvamt for barnet. Detta gar i en riktning, fran dig till barnet. Du kanske borjar trottna
pa att alltid passa upp och du har kanske svart att fa ditt barn att lyssna och folja instruktioner.

AKTIV FORALDRASTIL (IBLAND KALLAD DEMOKRATISK ELLER AUKTORITATIV)

Om du hade hoga poang pa denna foraldrastil har du férmodligen en positiv relation till ditt barn.
Aven om problem uppstar finns det en atmosfir av émsesidig repsekt, tillit och samarbete som
hjalper er att I6sa konflikter utan att sara varandra. Du kanske redan anvander en del av de metoder
och forhallningssatt som Active Parenting lar ut i sina utbildningar.

Vart mal &r att stodja dig i din féraldraroll sa att du kan njuta av din roll som foralder och bygga upp

nara berikande relationer, inte bara med dina barn utan ocksa med vanner, 6vrig familj och
arbetskamrater. Vialkommen att delta i ndgon av vara utbildningar!

LYCKATILL !
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