INFORMATION OM FORELASNINGEN

"RACKER DET ATT ALSKA VARA BARN?".

Innehall:
e Olika férhallningssatt ger olika resultat
e Ledarstilar och konsekvenser av olika ledarstilar
¢ Inflytande vs. kontroll
e Vad ar malet med féraldraskapet/ledarskapet?
e Var befinner jag mig i férhallande till mitt mal?
e Egenskaper som ar viktiga for en individ att utveckla foér att dverleva
och utvecklas i dagens samhalle
e Sjalvkansla
e Sjalvfortroende Hur p8verkar dessa egenskaper individens
e Ansvarsférmaga beteende?
¢ Mod 5 Hur bygger vi upp dessa egenskaper hos
e Samarbetsformaga individen?

Kommunikation

e Hur bygger jag upp nara relationer?

e Hur undviker jag att bygga avstand i min relation till mina
Barn/Partner/Vanner?

e Respektfull disciplin och granssattning

Foreldasningarna kan anpassa efter behov.

Vi ar mycket flexibla och kan arbeta med féreléasningar, workshops o.d. Vi kan
skraddarsy program for en viss malgrupp. Det mesta som vi undervisar om &r hamtat ur
vara utbildningsprogram med férstarkning fran andra kéllor, som bygger pa samma
teorier.

Vi arbetar med:

Video, rollspel, videodvningar, varderingsévningar, gruppdiskussioner, aktiviteter,
sarskild anpassning till gruppen med exempel och aktiviteter fran deras vardag.

Halvdags/kvallsforeldasning pris 5 500 kr

Moms samt eventuella traktamenten och
reskostnader tillkommer.

Fér mer information och bokning kontakta oss.

Vara féreldsare:
Agnetha Birgersson, Elisabet Redborn och Sanna Hakansson.
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