
Familjeakademin AB ::  Viksbergs Säteri :: 152 95 Södertälje :: tfn: 08-550 940 44 :: fax 08-550 944 40 

www.activeparenting.se 
 

INFORMATION OM FÖRELÄSNINGEN  

"RÄCKER DET ATT ÄLSKA VÅRA BARN?". 

Innehåll: 

 Olika förhållningssätt ger olika resultat  

 Ledarstilar och konsekvenser av olika ledarstilar  

 Inflytande vs. kontroll  

 Vad är målet med föräldraskapet/ledarskapet?  

 Var befinner jag mig i förhållande till mitt mål?  

 Egenskaper som är viktiga för en individ att utveckla för att överleva 
och utvecklas i dagens samhälle  

 Självkänsla  

 Självförtroende  

 Ansvarsförmåga  

 Mod  
 Samarbetsförmåga  

Hur påverkar dessa egenskaper individens 

beteende? 

Hur bygger vi upp dessa egenskaper hos 

individen? 

 Kommunikation  

 Hur bygger jag upp nära relationer?  

 Hur undviker jag att bygga avstånd i min relation till mina 

Barn/Partner/Vänner? 

 Respektfull disciplin och gränssättning  

Föreläsningarna kan anpassa efter behov. 

Vi är mycket flexibla och kan arbeta med föreläsningar, workshops o.d. Vi kan 

skräddarsy program för en viss målgrupp. Det mesta som vi undervisar om är hämtat ur 

våra utbildningsprogram med förstärkning från andra källor, som bygger på samma 

teorier. 

Vi arbetar med: 

Video, rollspel, videoövningar, värderingsövningar, gruppdiskussioner, aktiviteter, 
särskild anpassning till gruppen med exempel och aktiviteter från deras vardag. 

Halvdags/kvällsföreläsning pris 5 500 kr 

 

Moms samt eventuella traktamenten och 

reskostnader tillkommer. 

För mer information och bokning kontakta oss. 

Våra föreläsare: 
Agnetha Birgersson, Elisabet Redborn och Sanna Håkansson. 


