VAD SKILJER ACTIVE PARENTINGS PROGRAM FRAN ANDRA FORALDRASTODSPROGRAM

* Arbetar med tankemdnster som styr vart beteende (kognitiv beteendeinriktning)

* Baserat framst pa Individualpsykologin (Alfred Adler)

* Konkreta teorimodeller

* Forebyggande (bygger inifran)

* Fokus pa specifika egenskaper SSAMS (sjalvkansla, sjalvfortroende, ansvar, mod och samarbete)
* De fyra/fem malen for barns beteende (en forklaringsmodell av Rudolf Dreikurs)

* Forandrings-fokus pa den vuxne

* Inga belbningssystem

* Inga bestraffningssystem

Syftet ar 6ka medvetenheten hos féraldern. Vi for en dialog om vilka egenskaper och fardigheter som
skapar gemenskap och starka, nara relationer. Vi talar inte om ratt och fel utan vi tittar pa olika
konsekvenser. Foraldern far mojlighet att studera sig sjalv, sitt forhallningsséatt och vilka
konsekvenser det far i relationen. | medvetenheten fods motivation, gladje och forandringsmajlighet
for den som vill. Nar foraldern forandrar sitt beteende sa forandrar barnet sitt.
Utbildningsprogrammen utgar fran en mycket positiv syn pa barnet som en kompetent och kapabel
liten manniska. Barnkonventionen ingar i kursen och innehallet i kursen har manga beréringspunkter
med barnkonventionen med 6msesidig respekt som karna i forhallningssattet.

Man far forstaelse och kunskap om barns beteende - att allt beteende har ett mal och grundar sig i
mycket grundlaggande behov som barnet forsoker fa tillfredstallt.

Som foralder far man lara sig hur man undviker att beléna negativt beteende och hur man hjalper
barnet att fa sina behov tillfredstallda pa ett for barnet och omgivningen konstruktivt satt samtidigt
som man hjalper barnet starka de viktiga grundlaggande egenskaperna: sjalvkansla, sjalvfortroende,
mod, ansvar och samarbete.

Forhallningssattet handlar framfor allt om att bygga pa barnets egen inre kraft och
karaktarsegenskaper.

Syftet ar att hos barnet skapa en god sjalvkdnsla, ett gott sjalvfortroende och mod sa att barnet pa
ett konstruktivt satt kan mota de utmaningar som dagens samhalle erbjuder. Andra egenskaper som
ocksa star i fokus ar ansvar och samarbete. Malet ar inte ett barn som lyder utan ett barn som
modigt tar ansvar och valjer att samarbeta. Syftet ar att ge barnet en inre styrning.

Av denna anledning anvander inte AP beloningssystem, time-out, bestraffning och dylikt eftersom
detta framst ger ett yttre fokus och lar barnet att lyda, antingen av radsla for straffet eller for att det
vill ha en bel6ning. Beldningssystem kan fungera pa kort sikt men fostrar inte eget ansvarstagande
och samarbetsférmaga. Det bygger heller inte sjdlvkansla och mod.

Agnetha Birgersson
Active Parenting

Citat Lars H Gustafsson:
”...ett alternativ ar forstas att i istdllet anvanda program som aldrig foresprakat repressiva medel av

det slaget, till exempel Vagledande samspel eller Active Parenting. Bada dessa program har ocksa
tydliga referenser till FN:s barnkonvention.”
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