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Utbildning till Gruppledare 
Oavsett utbildning och erfarenhet behöver man, för att bli Gruppledare, gå Active Parentings 
Gruppledarutbildning – grundutbildning (krävs dock inte för programmet Aktiva Småbarnsföräldrar).  
Det är en utbildning där Du får kunskap om de teorier som programmen bygger på. Du får också 
träna på de färdigheter som presenteras i programmen.  
Utbildningen är en processutbildning där Du arbetar med Dig själv och Din egen personlighet. Denna 
process ger stor förståelse för vad framtida deltagare går igenom och upplever samtidigt som det ger 
en stor förståelse för kraften i programmen.  
Det är en kraftfull utbildning som berör och förändrar.  
 

Namn: Upplägg: Pris: 

Gruppledarutbildning Grund 2+2+2 dagar + 2 gruppträffar 12 850 kr + moms  

Ingår: I avgiften ingår pedagogiskt utbildningsmaterial, fm- och emfika samt lunch. 

Gruppledarutbildning Aktiva 
Småbarnsföräldrar 

2 ½ dagar 4 890 kr + moms 

Ingår: I avgiften ingår pedagogiskt utbildningsmaterial, fm- och emfika samt lunch. 

Komplettering Tonår 2 ½ dagar 5 890 kr + moms  

Ingår: I avgiften ingår pedagogiskt utbildningsmaterial, fm- och emfika samt lunch. 

Komplettering Aktiva 
Småbarnsföräldrar 

1 ½ dag 3 890 kr + moms  

Ingår: I avgiften ingår pedagogiskt utbildningsmaterial, fm- och emfika samt lunch. 

Komplettering ALIS (särskilda kriterier) 2 ½ dagar 4 890 kr + moms  

Ingår: I avgiften ingår pedagogiskt utbildningsmaterial, fm- och emfika samt lunch. 

 

Mellan utbildningstillfällena arbetar du hemma med läsuppgifter, skrivuppgifter samt praktiska 
uppgifter. Gruppen träffas vid två gruppträffar, en gruppträff mellan varje utbildningstillfälle. 
För att bli certifierad Gruppledare behöver du hålla minst 2 utbildningar Ett Aktivt Föräldraskap 
/Aktivt Föräldraskap Idag för Tonårsföräldrar samt skicka in deltagarförteckning och 
utvärderingsblanketter för varje utbildning (minst 12 deltagare).  
All obligatorisk litteratur ingår i avgiften.  
 
Arbetsmaterialet som Du behöver som Gruppledare ingår i avgiften. Det är ett startpaket med 
material som du behöver när du leder grupper.  
(1 ledarhandledning, 1deltagarhandledning samt Dvd i de fall de ingår i kursen)  
Du leder sedan grupper inom ramarna för din anställning eller som egen företagare, Du marknadsför 
och leder de kurser du är certifierad för. 
 
För att behålla din certifiering krävs att du håller minst en föräldrakurs om året samt deltar i 
grupphandledning eller minst en fortbildningsdag per år. Kompletteringsprogrammen räknas också 
som fortbildning. 
 
Så här ansöker du till ledarutbildningen: 
Ansökan till Gruppledare görs skriftligen på vår anmälningsblankett som du hittar på vår hemsida. Du 
skickar den till: 


